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PLANLI HAYAT COK RAHAT mininfor

1. Neden Giivenlik Onlemleri Aliriz?

o Bazi mesleklerde insanlar tehlikeli maddelerle ¢alisir ve korunmak i¢in 6zel ekipmanlar kullanir.
Doktorlar maske ve eldiven takar, itfaiyeciler agir techizat kullanir, laboratuvar ¢alisanlart koruyucu
gozliik takar.

e Maddelerin dogrudan temasi cilde, gdze veya solunum yoluna zarar verebilir.

o Sadece kendi giivenligimiz degil, bulundugumuz ortamdaki herkesin giivenligi i¢in kurallara uymak
sarttir.

2. Temel Giuivenlik Prensipleri

A. EKipmansiz Calisma Yasaktir

o Eldiven, gozliik, 6nliik veya maske gerekiyorsa mutlaka takilmalidir.
o "Ben dikkat ederim" yaklasimi kazalara davetiyedir.

B. Maddelere Dogrudan Dokunma

o Higbir maddeye ¢iplak elle temas edilmemelidir.
e Maddeleri koklamaya ¢alismak, yiliziimiize yaklagtirmak veya masaya dokiilen maddeleri elle
temizlemek tehlikelidir.

C. Kulaktan Dolma Bilgiyle Hareket Etme

e Maddelerin etkisini bilmeden karigtirmak biiyiik risk tasir.
e Her islem 6gretmen veya uzman gozetiminde yapilmalidir.

3. Sinif I¢cinde Uyulmasi Gereken Giivenlik Kurallar:
Asagidaki kurallar, sinif i¢indeki deneylerde temel zorunluluktur:

Calisma sirasinda kosmamak, sakalasmamak, birbirine carpmamak.

Deney masasinda diizeni korumak, gereksiz esyalar1 kaldirmak.

Kullanilacak arag¢ gerecleri temiz, saglam ve uygun sekilde se¢mek.

Kesici ve kirilabilir malzemeleri dikkatli kullanmak.

Isitic1 veya sicak maddelerle calisirken yanma riskine karsi tedbir almak.
Kimyasal maddeleri 6gretmen kontroliinde kullanmak.

Zararl olabilecek maddelerle galisirken gozliik ve eldiven takmak.

Smif ici deneylerde onliik giymek.

Kimyasal maddeleri kesinlikle tatmamak, agza gotiirmemek.

Calisma sonunda elleri mutlaka yikamak ve kullanilan arag geregleri temizlemek.
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4. Giivenli Calismanin Mantigi

Bu kurallar sadece ezber olsun diye verilmez.
Amag:

o Kendi sagligin1 korumak
e Arkadaglarinin giivenligini saglamak
e Maddelerle dogru, kontrollii ve bilingli bir sekilde ¢alismay1 6grenmek

Kazalarin biyiik boliimii dikkatsizlik, acelecilik ve umursamazhik nedeniyle olur. Kurallar zincirini kirdigin
anda risk baglar.



