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KILAVUZ HAKKINDA

Toplumlarin gicli ve saglikli bir sekilde varhgini stirdiirebilmesi, bireylerin birbirine olan baglihgi ve sorum-
luluk bilinci ile mimkunddr. Sosyal iliskilerin saglam temeller Gzerine kurulmasi, toplumsal dayanismanin
glclenmesi ve gelecegde glvenle bakilabilmesi icin, cocuklarin erken yasta farkindalik kazanmalari byik
onem tasir.

Bu kilavuz, 6grencilerin degerleri anlamalarini, i¢csellestirmelerini ve gunlik yasamlarinda uygulayabilmele-
rini saglamak amaciyla hazirlanmistir. Degerler, bireylerin davranislarini sekillendiren rehber niteligindedir
ve hem kisisel gelisim hem de toplumsal yasam igin yol gosterici olur. Ogrencilerin degerleri fark etmesi ve
onlara gore hareket etmesi hem kendi hayatlarini hem de ¢evrelerini olumlu yonde etkilemelerine imkan tanir.

Durustliuk, insanin séziinde, davranisinda ve niyetinde dogru olmasini ifade eder. Dirlst birey hem kendisi-
ne hem de cevresine glven kazandirir. Toplumun huzur ve given iginde yasayabilmesi, bireylerin dogruluk
ilkesine bagll kalmasiyla mumkindar. Durtstlugu égretmenin en etkili yolu, s6zle degil, davranisla érnek
olmaktir.

Adalet, herkese hakkini vermek, haksizliga karsi durmak ve dogru karar verebilme erdemidir. Adil bir birey,
empatiyle hareket eder, baskalarinin haklarini kendi hakki kadar 6nemser. Adaletin hakim oldugu bir ortamda
guven, baris ve huzur tesis edilir. Ogrencilerin adalet bilincini kazanmasi, gelecegdin adil toplumunun temelini
olusturur.

Mutevazilik, kisinin kendini buyik géormemesi, baskalarini hor gérmeden dengeli bir 6zgivenle hareket et-
mesidir. Mitevazi bireyler hem kendi kusurlarini fark eder hem de baskalarinin degerini takdir eder. Mitevazi
olmak hem bireysel olgunlugu hem de toplumsal uyumu giiglendirir. Ogrencilere miitevaziligin kazandiriima-
s1, saygl ve nezaket temelli iliskilerin gelismesine katki saglar.

Saglikli yasam, bedensel, ruhsal ve sosyal olarak dengeli bir hayat sirmeyi ifade eder. Duzenli beslenmek,
yeterince dinlenmek, spor yapmak ve temiz bir cevrede yasamak bu degerin temelini olusturur. Saglikh birey,
enerjisini olumlu iglerde kullanir ve gevresine de iyi 6rnek olur. Saglhkl yasam aliskanliklarinin kiigik yasta
kazandiriimasi, gucli bir toplumun temelidir.

Kilavuzda, ogrencileri 6grenme c¢iktilarina ulastiracak okul icinde ve okul disinda (mahalle, yakin ve uzak
cevre vb.), Milli Egitim Bakanhgi (MEB), Diyanet Isleri Baskanligi (DIB) ve Genclik ve Spor Bakanhgina
(GSB) ait kurum ve kuruluslarin tamaminda, aile ve ¢evreyi de stirece dahil edecek etkinliklere yer verilmistir.

Turkiye Yuzyih Maarif Model'inde yer aldigi gibi degerlerimiz; kisinin varolussal olarak anlam kazanmasina,
hayata anlam katmasina, kendi icinde ahenkli olmasina, ahlakli ve erdemli bir kisilik yapisi kazanmasina ve
tek&maline hizmet ederek icinde yasadigimiz toplumla bittinlesmesine ve nitelikli toplumsal iligkiler gelistir-
mesine kilavuzluk eder.

Egitici Kilavuzu hazirlanirken Tirkiye Yuzyili Maarif Modeli Ortak Metni’nde yer alan “Erdem-Deger-Eylem”
modelindeki degerler ve slrec bilesenleri incelenerek hedefler olusturulmustur. Bu modelde ana hedef; ey-
lemlerden degerlere, degerlerden erdemli insana, erdemli insandan nihai hedef olan “huzurlu aile ve toplum”
ile “yasanabilir cevrede huzurlu insan”a ulagmaktir.

Maarif Model'indeki degerler, icerigin hazirlanmasinda ve uygulanmasinda temel teskil etmistir. Ogrencinin
bu degerler cercevesinde yakin ve uzak cevresiyle etkilesim icinde olmasi da hedeflenmistir. Ogrencilerin is
birligi yapabilmeleri, etkin 6grenmeyi gerceklestirebilmeleri, 6grenme sekillerini ve bireysel farkhliklarini kes-
fedebilmeleri icin farkh 6gretim yéntem ve teknikleri kullaniimistir.

Kilavuzdaki etkinlikler; 6grencileri dustinmeye, sorgulamaya ve olumlu davranislar kazandirmaya tesvik eder.
Ogrencilerin fiziksel, sosyal ve duygusal gelisimini destekler. Bu yonlyle kapsayici ve butlnlestirici bir 6zellik
tasir. Ayrica yapilan etkinlikler 6grencilerin:

e Milll, manevi, insani, ahlaki ve kilttrel degerlere sahip ¢ikan,

e insan, sehir, kiltir ve medeniyet arasinda saglikl iligkiler kuran,

» Sosyal sorumluluklarini bilen, tarihi mirasina sahip ¢ikan,

» Dengeli, duyarli, 6z denetimli bireyler olarak yetismelerine katkida bulunur.
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GEVRE VE DEGERLERDE

PUSULA

ETKINLIKLER UYGULANIRKEN DiKKAT EDILMESiIi GEREKEN HUSUSLAR

1. Etkinlikleri uygulama esnasinda o6grencilerin farkli becerileri, ihtiyaclari, hazirbulunusluklari, ilgileri ve
ogrenme tercihleri g6z éninde bulundurularak uygun 6grenme-6gretme yontem ve teknikleri dikkate
alinmahdir.

2. Egitici, yayimlanacak yillik calisma plani ve egitici kilavuzlari kapsaminda calisma plani hazirlamali ve
yuratmelidir.

3. Etkinlikler MEB Egitim Kurumlari Sosyal Etkinlikler Yonetmeligi ile MEB Sosyal Etkinlik izinleri Yoner-
gesi dikkate alinarak hazirlanmalidir.

4. Onceden hazirlik yapilmasi gereken etkinliklerde okul icinde ve disinda (mahalle, yakin ve uzak gev-
re vb.), Milli Egitim Bakanh@ (MEB), Diyanet isleri Bagskanh@i (DiB) ve Genglik ve Spor Bakanlijina
(GSB) ait kurum ve kuruluslarin tamaminda 6grenci ve veli bilgilendirilmeli; egitim ortaminin ya da
etkinliklerin hazirlanabilmesi icin ilgili kisilere yeterli stire verilmelidir.

5. Etkinlikler esnasinda 6grencilere verilecek gorevler, onlarin 6z glvenini artiran ve onlara sorumluluk
bilinci kazandiran nitelikte olmalidir. Ogrencilerin eglenerek 6grenebilecedi ve gonilli olarak aktif rol
alacag! bir ortam hazirlanmalidir.

6. Etkinlikler uygulanirken karsilikli saygi ve sevgi iklimi olusturulmal, égrencilerin kendilerini ifade ede-
bilecekleri bir egitim ortami hazirlanmahdir.

7. Etkinlikleri uygulama esnasinda her 6grenciye firsat verilecek ortam olusturulmalidir. Ogrenci sayisinin
fazla oldugu durumlarda 6grenciler gruplara ayrilmali; gruplarin her seferinde farkli 6grencilerden olus-
masina ve yas, cinsiyet, beceri, gelisim ozellikleri acisindan denk olmasina dikkat edilmelidir.

8. Aile katilimh etkinlikler hazirlanirken aile bireylerinin (vefat, anne-baba ayri, engellilik vb.) 6zel durum-
lar1 dikkate alinmalidir.

9. Arac gerec gerektiren etkinlikler icin hazirlik yapilarak egitim ortamina gidilmelidir.
10. Etkinlikler uygulanirken olagandigi bir durum yasanmamasi igin gerekli tedbirler alinmalidir.

11. Proje kapsaminda yapilacak etkinliklerde “Egitici Kilavuzu”nu kullanmak esastir. Egitici, Kilavuz'da bu-
lunmayan farkl bir etkinlik yapmak isterse il ya da ilge CEDES koordinasyon kurullarindan onay alir.
il ya da ilce koordinasyon kurullarina basvurmadan énce egitici asagida yer verilen etkinlik hazirlama
veya gelistirme asamalarini gbz éninde bulundurmakla yukumladar.

Etkinlik hazirlama veya gelistirme asamalari sunlardir:

» Hazirlanacak etkinlikler Anayasaya, yasalara ve projenin usul, esas ve amaclarina uygun olmali,
» Etkinlige uygun ortam ve ara¢ gere¢ segilmeli,

* Yapilmak istenen etkinlikte ailenin gonullti olmasina dikkat edilmeli,

» Etkinlikler planlanip uygulanirken israftan kaginilmall,

* Uygulama streclerinde olusabilecek riskler goz éniinde bulundurulmalidir.

KILAVUZ UYGULAMA REHBERI

Degerli Egitici,

Projemiz kapsaminda hedeflenen 6grenme ¢iktilarina 6grencilerimizi ulastirmada sizlerin gayreti, emegi, fe-
dakarligi ve 6rnek olmasi cok énemlidir. Sizlerin mesleki bilgi, birikim, tecriibe ve donaniminiza giveniyoruz.




Uzman ekibimizle hazirladigimiz bu calismayi, sizlere ulastirarak yaninizda oldugumuzu hissettirmek, et-
kili ve zengin icerik drnekleriyle sizleri desteklemek istiyoruz. Bu baslik altinda aylik calisma planinizi nasil
olusturmaniz gerektigi hakkinda ipuclari bulacaksiniz. Ogrenciyi tanimak, uygulama mekaninin donanimi ve
imkanlari hakkinda bilgi sahibi olmak isinizi kolaylastiracaktir.

Aylik Calisma Plani Olusturma

1.

10.

11.

Kilavuz iceriginde haftalik olarak ayrilmis eylemleri inceleyerek égrencilerinizde gordigintz ve 6ncelik
verilmesi gerektigini distindiguniz alanlarda hedefler belirleyiniz.

Belirlediginiz 6grenme ciktilari ile ilgili sizler icin érnek olarak hazirlanmis etkinlikleri inceleyerek yap-
may! planladiginiz etkinlikleri Tablo 1 Gzerinde isaretleyiniz.

Tablo 2'de Turkiye Yuzyill Maarif Modeli’'nde bulunan etkinlikler; saygi, estetik, mutevazilik, adalet, du-
rustlik, 6zgurltk, sorumluluk, temizlik, saglkli yasam, sabir, sevgi, dostluk, merhamet, vatanseverlik,
yardimseverlik, ¢aliskanlik, aile bitinligd, mahremiyet, tasarruf ve duyarlilik degerlerinin tima igin
yapilabilir.

Egitici, bulundugu bélgenin ve goérev yerinin sartlarini géz éniinde bulundurarak Tablo 2'den de secim
yapabilir.

Etkinlikler yapilirken su yontem ve teknikler kullanilir: yaparak yasayarak 6grenme, is birlikgi 6grenme,
proje tabanh 6grenme, sosyal kiltirel geziler, mahalle etkinlikleri, ayin degeri ile ilgili ziyaretler, hikaye
ve gorsel yorumlama, dijital icerik izleme, sportif turnuvalar, geleneksel oyunlar, drama, beyin firtinasi,
oykl olusturma, kavram haritalari, soru-cevap, tartisma, 6rnek olay, minazara, gezi-gdzlem, deger
telkini, davranis degistirme, deger belirginlestirme, deger analizi yaklasimi, karakter egitimi, eylem
odgrenme.

Etkinlikler yakin ve uzak gevrede yapilacaksa egitici tarafindan gerekli glivenlik énlemleri alinarak plan-
lama yapilabilir.

Egitici, calisma planina aldigi etkinlikleri MEB, DiB ve GSB’ye bagli kurum ve kuruluslarin hangisinde
gerceklestirecegine karar verir.

Egitici, okul disi yapilacak etkinliklerde destek alabilecegi paydas kurum temsilcileri olup olmadigi ko-
nusunda ilge koordinatdrinden bilgi alir.

Egitici, paydas kurum temsilcileri varsa olusturdugu aylik ¢calisma planini onlarla paylasir ve is birligi
yapar. Yapilabilecek ortak ¢alismalar istisare edilerek gerekli planlamalar yapilir.

Egitici, uygulamaya karar verdigi etkinliklerde velileri siirece dahil etmek icin asagidaki adimlari takip
eder:

e Uygulamaya karar verdigi etkinlikleri her ayin ilk haftasi velilere gondererek onlari bilgilendirir.

* Veli mektubunu her ayin ilk haftasi velilere génderir.

» Veli, 6grenci ve paydas kurumlar ile kahvalti, piknik, iftar vb. programlari mimkuin olabilecek siklik-
ta duizenler. [Aile katilimli etkinlikler hazirlanirken aile bireylerinin (vefat, anne-baba ayri, engellilik
vb.) 6zel durumlari dikkate alinmalidir.]

» Egditiciye, 6grencileri uygulama mekanina gétirmeden 6nce veya goéturirken ayin degerleri ile ilgili
ogrencileri motive edecek, dusundurecek, bilgilendirecek, dégrencilerin farkindaliklarini arttiracak
ve kalici davranis degisikligine katkida bulunacak bir konusma yapmasi tavsiye edilir.

Okul disinda yapilacak etkinlikler icin proje kapsaminda alinan genel veli izin belgeleri haricinde etkin-
lige 6zel veli izin belgeleri alinmasi gerekir.




GEVRE VE DEGERLERDE

PUSULA

CEDES PROJESI HAZIRLIK ASAMASI

10.

Okul mudurd, en az bir 6gretmeni degerler kulibini kurmak tzere goreviendirir.

Degerler kultibu 6gretmeninin koordinasyonunda, Diyanet personeli ve Gengclik Spor temsilcisi ile bir-
likte; okulda tim 6grenci velilerine yonelik CEDES tanitimi, Hz. Peygamber’in dogumunun 1500. yil ve
aileyi koruma konulu toplantilar diizenlenir ve bu ¢alismalara yonelik faaliyetler koordine edilir.

Kullip 6gretmeni tarafindan degerler kulibiinde yer alacak dégrenciler belirlenir.
Kullip 6gretmeni tarafindan belirlenen dgrencilerden veli izin belgeleri alinir.

Kullp 6gretmeninin koordinasyonunda, Diyanet ve Genglik Spor personeli ile CEDES Kilavuzu'nda yer
alan yillik plan sablonu dogrultusunda uygulanacak etkinliklerin bir yillik ortak calisma plani hazirlanir.

Degerler kulibu 6gretmeni ve Diyanet personelinin personelinin halk egitim merkezine basvuru yapma-
sI ve altmis saatlik “Degerlerime Sahip Cikiyorum Kursu’nun agiimasi.

Haftalik olarak yapilan her etkinlik dncesinde “etkinlik hazirlik asamasi” uygulanir.

Haftalik yapilacak olan her bir etkinlik “etkinlik hazirlik asamasi”, DIB ve GSB’ye bagh mekanlarda
gerceklestirilir.

Kulup faaliyetleri, aylik olarak okul yonetimiyle, 6grenci velileriyle paylasilir ve okul panosunda ilan
edilir.

Kullip faaliyetleri, yil sonunda yapilacak genel bir degerlendirme toplantisi ile gbzden gegirilir ve son-
raki yil icin Oneriler belirlenir.

TANIMLAR VE KISALTMALAR

® 2 0 T P

> @ ™

N

CEDES: Cevreme Duyarlyim, Degerlerime Sahip Cikiyorum Projesi’ni,

Okul: Proje kapsamindaki okullart,

Genglik Merkezi: GSB ve DiB’e bagli genclik merkezlerini,

HEM: Halk egitimi merkezlerini,

Degerler Kuliibii: Proje kapsaminda, degerler egitimi verilmek tizere gonllliluk esasina goére belirle-
nen 6grencilerden olusan kultbd,

Temsilci Ogretmen: Proje calismalarini yiiriiten 6gretmeni,

Diyanet Gérevlisi: En az 6n lisans mezunu, alaninda uzman Diyanet isleri Bagkanhgi personelini,
Gengclik ve Spor Temsilcisi: En az 6n lisans mezunu Genglik Spor Bakanlgi personelini,

Temsilci Ogrenciler: CEDES Projesini temsil eden dégrencileri,

Egitici Kilavuzu: Uygulayicilarin, 6grencilere yonelik yapacagi calismalari iceren kitapgigi,

Ortak Yillik Calisma Plani: Temsilci 6gretmen, Gengclik Spor temsilcisi ve Diyanet gorevlisinin proje
kapsaminda, uygulama usul ve esaslari dogrultusunda, Egitici Kilavuzu’'nda yer alan érnek ¢alisma

planina uygun olarak hazirladiklari yillik plani,
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N
i TASARRUF N?'SIEN 24. HAFTA Zamani Verimli Kullanmak DIB’¢ ve GSB’ye Bagh Mekan
S
A I\JIIJS-ZV 25. HAFTA Aile ve Topluma Duyarliltk DiB’e ve GSB’ye Bagli Mekén
N DUYARLILIK 20.24
Ni S- AN 26. HAFTA Kiiltiirel ve Milli Degerlere Duyarlilik DIiB’e ve GSB’ye Bagli Mekan
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ESTETIK s
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% g 58 Aralik Ay Konu ve Kazanimlar Kilavuzdaki Etkinlikler Seg_lle_n
z 2 5< Etkinlik
Samimi Olmak
Uzerine diisen gérevleri kuralina uygun olarak yerine getirir. Dijital igerik
Mesajt i
Sosyal iliskilerde tarafsiz davranir. Hz. Peygamber Dénemi Anekdot
1.Hudeybiye Antlagsmasi
Kisisel gikar gézetmeksizin dogrulari séyler. Edebi Metin
b4 . o 1.Mevlana ve Taslasan incirler
:3 Dogru ve Gavenilir Olmak 2 Kisilikte Uyum ve Denge Agisindan 3.Dogruluk ve
5 Dilrilstlik
1 ,W Séz, inang ve davranislarinda tutarli olur. .
2 L Etkinligi
2 Guvenilir olmak ve s6ziinde durmanin 6nemini fark eder S
2.Ak Kart — Kara Kart
Kendisine emanet edilenlere sahip gikar. Alternatif Etkinlikler
1. istliik Sosyal Deneyi
Sz verdigi isleri zamaninda ve eksiksiz yapar. 2.5okagin Aynasi: Diristlik Uzerine 3.Réportajlar
4 Geri Ver
Her kosulda dogru olmaya dikkat eder. istliik Hikayesi GU
Diiriistliik ve adalet arasindaki iliskiyi agiklar.
Hak ve Ozgiirliiklerini Bilmek ve Korumak
Her insanin yasama, egitim alma, saglik hizmeti alma hakki; din ve vicdan hiirriyeti gibi temel hak ve Dijital igerik
ozgurliklere sahip oldugunu kabul eder. Mesail
Ailede, okulda, toplumda hak ve zgiirliikleri ile ilgili sorunlara ¢éziim arar. Hz. Peygamber Dénemi Anekdot
1.Hz. ber’in | Adalet Ornekleri
Hak ve 6zgtirliiklerinden yararlanirken diger insanlarin haklarini da savunur. Edebi Metin
E ?(ul hakki kavramini agiklar. 1Kiicik Adalet Elcisi
2 E' Insanlari sahip olduklari fiziksel 6zellik, sosyoekonomik diizey, inang gibi 6zelliklerine gére ayirmadan 2.Adaletin Golgesi
a tutum ve davranislarina gére degerlendirir. a Etkinligi
< ]
Hakkaniyetli Davranmak LAdaletli Oyun Parki
2.Adaletin Kalbine Yolculuk
b In diizeltiimesi k da kararli davranir ve hakki olmayani verilse bile almaz Alternatif Etkinlikler
1.Hakem Sen OI!
insan iliskilerinde yakinlik, menfaat, 6n yargi vb. gozetmeksizin tarafsiz davranir. 2.Adil Paylagim Piknigi
Gorev ve sorumluluklarini kuralina uygun olarak yerine getirir
5 Olgiilii ve Dengeli Olmak Dijital igerik
2‘ Mesaji Giiglendir
> Haksizlik karsisinda duygu ve davranislarini kontrol eder. Hz. Peygamber Dénemi Anekdot
=] 1.Hacerii’l Esved Olayi
§ - Adaleti, esitligi ve hakkaniyeti bilerek hakkini arar. Edebi Metin
iG]} w . .
< ) Adalet ik k | rted 1.Piring Tanesi
S 3 g alet ve esitlik kavramlarini ayirt eder. 2.Kayip Clizdan
2 N L i
x < Liyakate Onem Vermek e ERiEd
— 1.Adalet Terazisi
N —
§ Gorev paylagimi yaparken kisilerin yeterligini dikkate alir. Z'AdEIEt.DEde_kt{ﬂe”
w - ; N
_'5 Yeteneklerine uygun gorevleri almada istekli olur. 1.Diinyadan Adalet Hikayeleri
E_ Kendini Tanimak
=
w
&' Zayif ve giiglii yonlerinin farkinda olur’
=}
<~ Hatalarinin sonuglarini degerlendirerek hatalarini diizeltme yollarini arar.
X
:3 Gosteris ve Oviinmekten Kaginmak Dijital kcerik
= Mesaji
v q
pe) Sahip olduklarini dstiinliik araci olarak kullanmaz’ Hz. Peygamber D&nemi Anekdot
.g > 1.Milletin Efendisi Millete Hizmet Edendir
.Q :E Fiziksel 6zelliklerinin 6viing kaynagi olmamasi gerektigini bilir. Edebi Metin
2 1.Kigiik Tavsanin Byiik Dersi
4 a Karsilastigi insanlara gler yiizle selam verir. 2.Mitevazi Tilkinin Macerasi
- 3.Yeryiiziintin En Yiiksek Zirvesi
. insan iligkilerinde Yapici Olmak Haftanin Uygulama Etkinligi
1.Tesekkiir Avi
Bencil davranislardan kaginir. Alternatif Etkinlikler
1.isimsiz lyilikler
Cevresindekilerin basarilarini, olumlu ve giizel yanlarini takdir eder. DlsessiziTemiziik
insanlara karsi sabir, nezaket ve anlayis gosterir.
Sosyal iligkilerinde 6n yargili davranmaz’
Cevresindeki insanlarla iletisim kurarken giizel ve zarif sozler kullanmaya ¢abalar.
Yeterli, dengeli ve saglikli beslenmek
Gida okuryazarlig k d: gida tzeril i bilgileri
Sosyal ve sportif etkinliklere katilmak Dijital igerik
iﬁ;)'rvve t-.:gnzﬁrkslz \;a;:r?zanln,nl‘:grahslksa:llltv): ﬁlr:a:llrn hem fiziksel hem de psikolojik sagliga olumlu katkilarini Hz. Peygamber Dnemi Anekdot
‘e gunluk egzersiz yapma aliskanligi kazanir. 1.5aglik ve Stinnet
E Yasina ve fiziksel 6zelliklerine uygun sosyal ve sportif etkinliklere katilir. Edebi Metin
< - - - ek 1.Kigtik Ali’'nin Temiz Gunltigt
s
5 2 ve etme 2.Geng Sahabenin Isig1
3 il I iliskileri ol kil ini bili 5.5onMola
2 Bagimliligin sosyal iliskileri olumsuz etkileyecegini bilir. Uyg Etkinligi
Coro kul pp— = — ik m 1.Dogada Adim Adim Saglik
Teknoloji kullanimi, alisveris gibi davr igin kontrolli Alternatif Etkinlikler
davranir.

insan sagligini Gnemsemek

1.Adim Adim Kendini Dinle
2.Sagligin izinde Ziyaret

Su, besin kaynaklari ve havay temiz tutmanin saglik icin 6nemini fark eder.

Yeterli ve diizenli uyku aliskanlig edinir.

EV ODEVLENDIRILMES]

Dirdstlik Takimi
Adil Paylasim Oyunu
Sessiz Oviing Oyunu

ERCNTEE

Enerji Dolu Sabah Rutini
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GENEL ETKINLIK HAVUZU

Tablodaki etkinlikler; saygl, estetik, mutevazilik, adalet, durustlik, 6zgurlik, sorumluluk, temizlik, saglikh yasam,
sabir sevgi, dostluk, merhamet, vatanseverlik/yardimseverlik, caliskanlik, aile buttunltigu, mahremiyet, tasarruf ve
duyarlilik degerlerinin tum ile ilgili kilavuzumuzda sizlerden uygulanmasi istenilen etkinlikler disinda fazladan etkin-
likler yapilabilir. Uyguladiginiz etkinlikleri tabloya (X) ile isaretleyiniz. Etkinligi hangi deger veya degerler igin uygula-
diginizi yaziniz.

If(‘) ETKINLIKLER DEGERLENDIRME
DOGA VE CEVRE X Degerler

1 | Doga ve Cevre Bilinci Faaliyetleri
2 | Cevre ve degerler temali TEKNOFEST ve TUBITAK projeleri
3 | “Sifir Atik -Atiklarin Dnlsimi” kampanyalari

4 | "Okulumu-Mahallemi Yesille Bulusturuyorum-Fidan Dikiyorum Etkinligi”
SOSYAL VE KULTUREL ETKIiNLIKLER
5 | Ayin temasina uygun sinema gunleri

6 | Okul duvarina grafiti calismasi

7 | Okulum temiz etkinlikleri

Degerler Gazetesi (6grencilerin yaptiklari iyi davranislarin basili veya dijital haberlestiril-
mesi)

9 | Okulun en duyarl 6grencisi-sinifi etkinlikleri

8

10 | MiUnazara, soylesi ve paneller

11 | Degerler koridoru-sorumluluk caddesi-saygi sokagi vb. egitim ortamlarinin olusturulmasi

12 | Ayin degeri faaliyetleri ile ilgili e-kitap veya sanal sergi olusturma

13 | Degerlerle ilgili kavram haritalari olusturma

14 | Kitap okuma ve tahlil yapma ¢alismasi

15 | Tarihi sahsiyetlerin degerle iliskilendirilmesi

16 | Siirler Gzerinden deger 6gretimi

17 | Peygamberimizin hayatindan degerlerimizle ilgili drnekler

18 | Masal, kukla hazirlama ve temaya uygun icerikle drama oyunlari

19 | Web2 araclari ile hazirlanmis dijital sergiler, videolar ve oyunlar

20 | Ayin temasina uygun materyal tasarlama (rozet, kitap ayraci vb.)

21 | Akrostis hazirlama, hikaye-deneme yazma

22 | Hacivat-Karag0z etkinlikleri

23 | Boyama, pixel kodlama ve gorsel sanat etkinlikleri

24 | Ayet, hadis, 6zli sozler ile Uretilen yazili ve gorsel igerikler

25 | Geleneksel sanatlar

26 | Mahya yazilari, mani yarismalari, ramazan sokagi gibi ramazan etkinlikleri
27 | Yerli malinin tesvik edilmesi

28 | Kardes okullari ziyaret etme ve hediyelesme

29 | Pansiyonda kalan égrenciler icin aksam etkinlikleri

30 | Dinyada yasanan olaganisti durumlarda (dogal afetler, savas vb.) yardim faaliyetleri

31 | Dinf gunlerde kolonya, seker ikrami
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YARISMA VE EGITIMLER

32

iletisim becerileri, bilingli internet kullanma, medya okuryazarligi, siber zorbalik,
isaret dili vb. egitimleri

33

Farkindalik egitimleri (itfaiye, Tiirkiye Diyanet Vakfi, AFAD, Kizilay, 112, telsizcilik vb.)

34

Sanat atolyesi (ebru, hat, naht vb.)

35

Genclik merkezi, halk egitim kursu faaliyetleri (salon sporlari, okguluk vb., sanat tasa-
rim atélyeleri, zek& oyunlari, hitabet ve liderlik becerileri, resim ve mutfak atolyeleri)

36

Resim, siir, hikaye, fotograf, afig, slogan, kisa film yarismalari

KAMP VE SPORTIF FAALIYETLER

37

Sportif turnuvalar

38

Anne-baba ve ¢ocuk kamplari

39

Dede torun bulusmalari

40

Degerler kuliibl izcilik calismalari

41

Bisiklet turu (Her bir 6grencinin bisikletinin Gizerine ayin degeri ile ilgili ayet, hadis,
atasozu, deyim yazilabilir.)

42

Doga yurlyusa, piknikler

43

Spor ve zeké oyunlari turnuvalari

44

Paydas kurumlarla giinubirlik/yatili kamp etkinlikleri

45

Geleneksel ¢ocuk oyunlari, halk oyunlar

46 | Takim oyunu drneklerinin Web 2.0 arag egitimi
47 | Ugurtma senligi

48 | Oryantring

49 | Okul ve sokak roportajlari

50

Y1l sonu senlikleri

GEZi VE ZIYARETLER
51 | Milli, manevi ve kulttirel mekéanlarin ziyaret edilmesi
52 | “Sehrimi Geziyorum, Degerlerimi Yasiyorum” etkinligi
53 | Gazilere ve sehit ailelerine yonelik ziyaretler ve mektup calismasi

54 | Yasli ve huzurevi ziyaretleri

55 | Hastane ziyaretleri

56 | Saglk sorunlari nedeniyle evde egitim alan 6grencilere ziyaret
57 | Taziyeler

58 | Ky ziyaretleri

59

Hayvan barinagi ziyareti

60

Cocuk hastalarin ziyareti

61

Hastane okullarindaki 6grencilerle mektup arkadashgi

62

Unutulmaya yuz tutmus mesleklere devam ettirmeye calisanlarin ziyaret edilmesi

63

Tabiat okulu (tabiatla bulusmalar, birlikte is yapabilme yetenedi kazanma vb.)

64

“Mahallemi Taniyorum, Cevreme Duyarliyim” temal mahalle ziyaretleri

VELI ETKINLIKLERI

65

Veli, 6grenci ve paydas kurumlarla ile ortak, kahvalti, piknik, iftar programlari vb.

14




-]
Aralik - 2025

KILAVUZ iCERIK REHBERI

Kilavuzda yer alan bélimler asagida siralanmistir;

Gorsel Yorumlama

Bu bolimde ayin degerlerini destekleyen, temel egitim ve ortadgretim dizeyinde kullanilabilecek érnek gor-
sellere yer verilmistir. Egitici, uygun goérdugu gorsel icerikleri aylik calisma planina alabilir.

Dijital icerik

Bu bélimde ayin degerlerini destekleyen temel egitim ve ortadgretim diizeyinde kullanilabilecek 6rnek dijital
iceriklere yer verilmistir. Egitici uygun gordugu dijital icerigi secerek calisma planina alabilir.

Mesajini Guglendir

Bu bolumde ayin degerlerini destekleyen temel egitim ve ortadgretim diizeyinde kullanilabilecek ayet, hadis,
0zIUu s6z ve Esmau’l Husna'ya yer verilmistir. Planladiginiz etkinligi yaparken deger ve o degere ait alt bile-
senleri iliskilendirilebilecek drnek ayet, hadis ve 6zli sdzlerden faydalanabilirsiniz. Esmai’l Hisna 6rnegi ile
ogrencilerin Allah’in (cc) isimlerini kendi hayatlarina nasil yansitabilecekleri hakkinda bilgi sahibi olmalarini
saglayabilirsiniz.

Edebi Metin

Bu bolimde ayin degerlerini destekleyen, temel egitim ve ortadgretim diizeyinde kullanilabilecek hikaye, de-
neme vb. metinlere yer verilmistir. Egitici, uygun gordugu hikayeyi veya denemeyi secgerek calisma planina
alabilir.

Aktif Ogrenme

Bu bolimde 6grencilerin 6grenirken eglenebilecegdi oyun, yarisma vb. etkinlikler ile gezerek, arastirma ya-
parak 6grenmelerini saglayacak etkinliklere yer verilmistir. Egitici uygun gordigu etkinlikleri secerek calisma
planina alabilir.

Ev Odevlendirmesi

Bu bdlimde velileri de siirece dahil ederek 6grencilerde istendik yonde davranis degisikligi olusturmak amac-
lanmistir. Odevlendirmeler, 6grencilerin aile ortaminda gergeklestirebilecegi uygulamalardan ve velilerin des-
tekleyici katkilariyla surdurulebilecek ¢calismalardan olusmaktadir. Proje uygulamalarinda velilerin 6grencile-
rin gelisimini takip etmesi ve strece aktif katki sunmasi dnemsenmektedir.

Veli Mektubu

Bu bdlimde ayin degerleri ile ilgili yapilacak etkinlikler ve bu etkinliklere nasil destek verilebilecegine dair
velilere bilgilendirmeler yapilir. Egitici, aylik calisma planina aldigi etkinlikleri her ayin ilk haftasinda veli mek-
tubu araciligiyla velilere ulastirmahdir.
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1. Hafta Degeri
Durustliik

ETKINLIK HAZIRLIK BASAMAKLARI

Uygulama Mekani: DiB’e ve GSB’ye Bagli Mekanlar

Hazirlik Siiresi: 30-35 dk.

1.

Ea

Hazirhk Uygulama Asamasi:

Etkinligin yapilacagd! hafta térenlerde, tenefflislerde, okul bah¢esinde ve degerler panosun-
da haftanin degeri ve etkinligi ile ilgili gindem yapilir.

Degerler Kuliibii 6grencileri etkinlige hazirlik amaciyla DiB’e ya da GSB'ye bagli bir mekana
gotaralar.

Mekanda ikramlar verildikten sonra dijital icerik izletilir.

Haftanin degeriyle ilgili hikdye/deneme okunur ve degerlendirilir.

Yapilacak ana etkinlikle ilgili 6n bilgilendirme yapilr ve etkinlige gecilir.
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DIJITAL ICERIK

Video Tanitici Notlar
Baslik:

Hedef Kitle:
Siire:

Konu:

Link:

Video Tanitici Notlar
Baslik:

Hedef Kitle:
Siire:

Konu:

Link:

Degerler Takimi 4.Bolum
ilkokul-Ortaokul
7 dakika 37 saniye

Durustluk

https://youtube.com/watch?v=yuL4RMvx
Khl&feature=shared

Medeniyet Okulu “Dirustlik” Kisa Filmi
Orta6gretim
3 dakika 32 saniye

Durustluk

https://www.youtube.com/watch?v=U-
egpNmligpY
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1. Hafta Degeri
Durustliik

MESAJINI GUCLENDIR

“Dogru so6zll, dogru 6zll erkek ve
kadinlara Allah, bagislanma ve biiyuk
ecir hazirlamistir.”

Ahzab slresi, 35

“Dogruluk iyilige, iyilik de cennete
goturdr. Kisi dogruyu soyler, dogruyu
sdyler oluncaya kadar, Allah katin-
da siddik (dogru) yazilr. Yalan ise
kotuluge, kotuluk de cehenneme go-
thrdr. Kisi yalan soyler, yalani soyler
oluncaya kadar, Allah katinda yalanci
yazilir.”

Buhari, Edeb 69; Mislim, iman 75

“Dilin dogru olsun, yizin ak olsun.”

Y@suf Has Hacib

“Ey iman edenler! Allah’tan korkun ve
sadiklarla (durustlerle) beraber olun.”

Tevbe Suresi, 119

“Kim s6zlinde dogru olur, ahdine
vefa gosterir ve hakkini eda ederse,
0 peygamberler, siddikler ve sehit-
lerle beraberdir.”

Ahmed b. Hanbel, Misned, 3/135; Taberant,
Mu’cemi’l-Kebir

“Dogruluk izzettir, yalan zillettir.”
Hz. Ali b. Ebi Talib (r.a.)
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ES-SADIK (cc):

* En Dogru/ En Dirust Olan.

e S0zlnde, vaadinde, hikminde asla yalan
olmayan.

e Tam dirist olan.

ES-SADIK iSMi HAYATIMA NASIL YANSIR?

SOz verirsem tutmaya 6zen gosteririm.

Yalan sdylemekten uzak dururum.

Davranislarimda ve sdzlerimde tutarl olmaya calisirim.

? Insanlarin giivenini sarsacak davranislardan kaginirim.

? Dogruyu séylemenin zor oldugu durumlarda bile durust
davranirim.

» Egitici, 6grencilere Esma-i Hiisn&'nin aciklamasini yapar.

« Ogrencilere “Allah’in glizel isimlerinden olan es-Sadik ismini hayatimiza nasil yansitabiliriz?”
sorusunu sorar.

» Egitici, 6grencilerden cevaplar alindiktan sonra yukarida verilen aciklamalari 6grencilerle
paylasir.
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1. Hafta Degeri
Duiruistlik

ANEKDOT

Peygamber Efendimiz’in Diirlistliigi: “Hudeybiye Antlasmasi” Olayi

Hicret'in 6. yilinda Hz. Muhammed (s.a.v.) Hudeybiye’de Kureys musrikleriyle barisg antlasmasi yapti.
Antlasma maddelerinden biri suydu: “Bu yil Mekke’ye giremeyeceksiniz, seneye umre yaparsiniz.”

Muslumanlar silahsiz ve ihrama girmis olarak gelmisti, Mekke'yi géremeden geri donmek agir geldi.
Bazilari itiraz etti. Peygamberimiz antlasmaya sadik kaldi, tek kelime degistirmeden imzaladi ve:
“Ben soz verdim, Allah’a ve insanlara karsi durtstlik budur.” dedi.

Geri donerken Fetih suresi nazil oldu: “inna fetahna leke fethan mubina” (Biz sana apagik bir fetih
verdik.) (48:1). Bu olay Peygamber Efendimizin dristligu tercih ettigini, antlasmaya harfiyen uy-
manin zafer getirdigini gosterir. Bir yil sonra da Mekke savassiz fethedildi.

Kaynak: Buhari, Surdt, 15; Muslim, Cihad, 92-93; ibn Hisam, Siret-i Nebf, c. 3, s. 330-350

EDEBI METIN

Deneme Adi: Mevlana ve Taslasan incirler

Hedef Kitle: ilkokul ve Ortaokul

20



Bir varmis, bir yokmus. Uzun yillar 6nce, Konya’'da blyuk bir alim ve evliya (Allah dostu) olan Mev-
lana Celaleddin-i Rimi yasarmis. Mevlana, talebeleriyle birlikte dergahinda ilim ve irfan meclisleri
duzenler, herkese Allah’in yolunu gosterirmis. Talebeleri Mevlana’'ya ¢ok saygi duyar, onun her so-
zUnu emir bilirlermis. Bir ramazan aksami, Mevlana orucunu agmak igin taze incir istemis. Talebe-
lerinden biri, “Efendim, hemen getiririm!” demis ve kosarak yola koyulmus. Yolda, dostu bir bahce-
cinin incir bahcgesine rastlamis. Bahgeci evde yokmus. Talebe, “Nasil olsa sonra dderim, bir sepet
dolusu incir alayim.” diye distinmus. Hemen olgun, tath incirleri sepete doldurup dergaha kosmus.
Mevlana incirleri gbrince sevinmis ve bir tanesini eline almis. Yavasca isirip tadina bakmis... Ama
birden yiizii degismis! inciri agzindan ¢ikarmis ve “Bu incir neden tas gibi?” diye sormus. Talebesi
sasirmis. Mevlana, “Git bakalim digerleri de dyle mi?” demis. Talebeler sepete bakmislar: Hepsi
taslasmis, yenmez hale gelmis! Talebe utancindan yerin dibine girmis. Mevlana yumusak bir sesle
sormus: “Evladim, incirleri nasil aldin?” Talebe gozyaslari igcinde itiraf etmis: “Efendim, bahgeciyi
bulamadim. izin almadan, parasini sonra 6édemek iizere aldim. Yalanci gibi davrandim, diiriist ol-
madim. Mevlana gulimseyerek talebesini teselli etmis: “Oglum, durustliik Allah’in emridir. Kur’an-i
Kerim’'de buyurulur: ‘Ey iman edenler! Allah’'tan korkun ve sadiklarla (duristlerle) beraber olun.’
(Tevbe Suresi, 119). Peygamber Efendimiz (s.a.v.) de ‘Dogruluk iyilige, iyilik cennete géturir’ buyur-
mus (Buhari, Edeb, 69). Senin kalbin temiz ama davranisin durust degildi. Allah, emanete hiyaneti
sevmez. Simdi git, dogru yoldan al!” Talebe kosarak bahgeye dénmus. Bu sefer bahcgeciyi bulmus,
incirlerin parasini 6demis ve izin istemis. Yeni bir sepet taze incir doldurup dergaha getirmis. Mev-
lana inciri tadinca, “iste simdi bereketli! Duriistliik, meyveyi bile tatli yapar.” demis. O giinden sonra
talebe, her isinde durust olmay1 6grenmis. Arkadaslari da onun hikayesini duyunca, “Durustlik,
kalbi taslastirmaz, aksine nurlandirir.” diye s6z etmisler. Hikayenin sonu: Durustlik, Allah’in rizasini
kazandirir. Yalancilik ise kalbi taslastirir, ama tévbe kapisi her zaman aciktir! Bu hikayenin 6grettigi
deger: Durustlik, hem dinyada hem ahirette mutluluk getirir. Emanete ihanet etmemek, s6ziinde
durmak muminin alametidir.

Kaynak: Diyanet isleri Bagkanligi Yayinlari, Dini Degerler Serisi: Duriistliik (Yazarlar: Esma Budak, Faruk Kanger ve digerleri;
2. Baski, 2023).

Yansitma Sorulari
1. Mevland’'nin talebesi incirleri izin almadan aldiginda hangi hatayi yapti? Bu durum bize di-
rustltik hakkinda ne 6gretir?
2. Talebe hatasini fark ettikten sonra ne yapti? Sen onun yerinde olsaydin nasil davranirdin?

3. “Ddarustlik, meyveyi bile tath yapar.” s6zi sana ne dustundurtyor? Gunlik hayatinda bu sézi
hangi durumlarda hatirlayabilirsin?
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1. Hafta Degeri
Durustlik

EDEBI METIN

Deneme Adi: Kisilikte Uyum ve Denge Acisindan Dogruluk ve Diristlik

Hedef Kitle: Ortadgretim

Dogruluk denince ilk olarak durustlik gelir akla. Siyam ikizi gibi birbirinden ayrilmaz iki kavramsal
olguyla karsi karsiyayiz. Clnki dogruluk olmayinca durustlik, diristlik olmayinca da dogruluktan
bahsetmek mimkin degildir. Dogruluk, hak ve hakikate uygun davranmaksa (nesnel gézlenebilir
olan durum) kisinin erdemli davranmasi gerekir. Durustlik, davranislarda samimi ve icten olmaksa
birey dogru olan, dogru davranmay! gerektiren fiillerinde samimi olmalidir. Kur'an-1 Kerim'’de dog-
ruluk ve darustlik kavramlari, imanin ve ahlakin temel taslari olarak yer alir. Nitekim Tevbe Suresi
119. ayet-i kerimede, “Ey iman edenler! Allah’tan korkun ve sadiklarla beraber olun” buyurularak,
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durdstlerin topluma ornek teskil etmesi emredilir. Peygamber Efendimiz (s.a.v.) de hadis-i serifle-
rinde dogrulugun cennete, yalanin ise cehenneme yol actigini vurgular: “Dogruluk iyilige, iyilik de
cennete goturdr. Kisi dogruyu soyler, dogruyu soyler oluncaya kadar, Allah katinda siddik (dogru)
yazilir. Yalan ise kétiluge, kotilik de cehenneme gétirir.” (Buhari, Edeb, 69; Mislim, Tman, 75). Ki-
silikte uyum ve denge acisindan bakildiginda, durustlik bireyin i¢ dinyasiyla dis diinyasi arasindaki
koprudur. Modern psikolojide “bilissel uyumsuzluk” olarak adlandirilan durum, kisinin soyledikleriyle
yaptiklari arasindaki celiskiden kaynaklanir. Bu c¢eliski, ruhsal gerilim yaratir ve bireyi savunmaci
mekanizmalara iter. islam ahlaki ise dogrulugu bu gerilimi gideren bir mihenk tasi olarak sunar. Dii-
rust bir mamin, 6zlyle s6zl arasinda fark gbzetmez; nefsini kandirmaz, baskalarini aldatmaz. Bu
samimiyet, “karsit tepki gelistirme” gibi savunma mekanizmalarini devre disi birakir ve bireyi Allah’in
huzurunda hesap verme bilinciyle (ihsan) donatir. Glnluk hayatta darastlik, ticarette emanete ria-
yet etmekten, ailede s6ztinde durmaya kadar uzanir. Peygamberimiz (s.a.v.), “Durist ve guvenilir
tuccar, peygamberler, siddikler ve sehitlerle beraberdir.” (Tirmizi, Buy({’, 4) buyurarak, bu erdemin
ekonomik hayattaki bereketini mujdeler. Ne var ki, giinimiz toplumunda yalan ve hile, given eroz-
yonuna yol agmakta, sosyal iligkileri zehirlemektedir. Durustlikten uzaklasan bireyler, kendileriyle
barisik olamaz, bu da toplumsal huzursuzlugun temelini olusturur. Sonug olarak, dogruluk ve durist-
ltik, islam’in mihengi (temeli) olup kisiligi dengeye kavusturur. Miimin, bu degerle hem Rabbine karsi
sadakatini korur hem de topluma emanet ehli olarak gtiven verir. Rabbimizden, peygamberi stinnet
Uzere bir hayat yasamayi ve durustlerle beraber olmayi niyaz edelim.

Kaynak: Diyanet isleri Bagkanhgi Yayinlari, “Kisilikte Uyum ve Denge Agisindan Dogruluk ve Diristlik” makalesi. Yazar: Prof.
Dr. Asim Yapicl.

URL:https:/lyayin.diyanet.gov.tr/makale/kisilikte-uyum-ve-denge-acisindan-dogruluk-ve-durustluk/prof-dr-asim-yapici/sesli-ma-
kaleler/5008/142.

Yansitma Sorulari

1. Metinde durdstligin insanin igiyle disi arasinda bir kdpri oldugu soyleniyor. Sence durist
olmak insanin i¢ huzurunu nasil etkiler?

2. Gunluk hayatta bazen kuguk bir yalan sdylemek bile bizi rahatsiz edebilir. Sen boyle bir du-
rumda ne hissederdin, ne yapardin?
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1. Hafta Degeri

Diirii t|k—

Etkinlik: Gergegdi Gor

Hedef Kitle: Ortadgretim

Kazandirdigi Deger:

e Ddrustlik degerinin toplum hayatinda yayginlasmasi icin harekete gecer. (TYMM Ortak Metni
D6.1.4.)

Amagc:
Ogrencilerin durustliik degerini estetik bir bicimde ifade etmelerini saglamak; toplumsal farkindalik olusturacak
gorsel materyallerle okul cevresinde diristlik temasini yayginlastirmak.
Etkinlik icerigi:
1. Hazirhk:
e Ogretmen, 6grencilere duristliikle ilgili 6zlu sozler, ayetler, hadisler ve kisa mesaj drnekleri sunar.

e Yarisma duyurusu yapilir; afislerin boyutu, teslim tarihi ve degerlendirme ol¢utleri agiklanir.

e Kademelere uygun 6gretmenlerden olusan (Turkce, sinif, gérsel sanatlar vb.) bir juri belirlenir.
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2. Tasarnm Sdreci:
e Ogrenciler, diriistliik degerini yansitan 6zgiin afisler tasarlar.
o Afislerde ayet, hadis, 6zli s6z ve gorsel 6geler kullanilabilir.
o Afisler dijital ortamda veya el ¢izimi olarak hazirlanabilir.

3. Secim ve Uygulama:
e Jiri, gelen afisleri degerlendirir ve en etkili i¢ eseri seger.
e Birinci segilen afis gogaltilir.

e Ogrencilerle birlikte, afisler okul cevresinde izinli alanlara (duvar panolari, muhtarlik panosu,
park girisleri vb.) asllir.

e Afiglerin altina “Hazirlayan: (Okul Adi) Ogrencileri” ibaresi eklenir.

4. Degerlendirme ve Paylasim:

e Ogrenciler, afiglerin gevredeki insanlar tizerindeki etkisini gozlemler ve geri bildirim toplar.
e Etkinlik sonunda, okulun sosyal medya sayfasinda “Gergegi Gor” temali bir paylasim yapilabilir.

1. HAFTA UYGULAMA ETKINLIGI

Etkinlik: Durustluk Hikayesi Gunu

Hedef Kitle: ilkokul-Ortaokul
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1. Hafta Degeri
D tluk

Kazandirdigi: Deger:
e Duygu ve dusuncelerini agikca ifade eder. (TYMM Ortak MetniD6.2.1.)

e S0z, inang ve davranislarinda tutarh olur. (TYMM Ortak MetniD6.2.2.)
Amacgc:

Ogrencilere, durtstlugun hayatin farkli alanlarinda nasil yasandigini gostermek, dogruyu séylemenin ve
guvenilir olmanin degerini 6rnek hikayeler araciligiyla hissettirmek.

Etkinlik icerigi:
1. Hazirlik:
e Ogretmen, 6grencilere bir giin 6nceden gorev verir:
“Evde ailenden durustlikle ilgili bir hikaye 6gren ve kisa not al.”
e Ogrenciler hikayelerini kiigiik defterlere veya hikaye kartlarina yazar.
2. Uygulama
1. Etkinlik guint okul disinda (park, bahge, kittiphane gibi) bir ortamda bulusulur.
2. Ogrenciler sirayla kendi hikayelerini arkadaslarina anlatir.
3. Her anlatimdan sonra dinleyen dgrencilerden biri kisa yorum yapar:
“Bu hikayedeki en glzel duristlik davranisi neydi?”
4. Tum hikayeler paylasildiktan sonra 6gretmen kisa bir sohbet baslatir:
e “Durustlik neden 6nemlidir?”
e “Bir insan durist oldugunda neler kazanir?”
Degerlendirme:

e Ogrencilerin hikayeyi anlamlandirma, paylasma ve diristligi 6rneklerle agiklama becerileri goz-
lemlenir.

e Etkinlik sonunda 6grenciler, duyduklari hikéyelerden en etkilendikleri birini secerek “Durustlik Def-
teri'ne yazar.
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ETKINLIK HAZIRLIK BASAMAKLARI

Uygulama Mekani: DiB’e ve GSB’ye Bagli Mekanlar

Hazirlik Siiresi: 30-35 dk.

Hazirhk Uygulama Asamasi:

1.

vk w

Etkinligin yapilacag! hafta torenlerde, teneffuslerde, okul bahgesinde ve degerler panosun-
da haftanin degeri ve etkinligi ile ilgili gindem yapilir.

Degerler Kuliibii 6grencileri etkinlige hazirlik amaciyla DiB’e ya da GSB’ye bagli bir mekana
gotaralar.

Mekéanda ikramlar verildikten sonra dijital icerik izletilir.

Haftanin degeriyle ilgili hikaye/deneme okunur ve degerlendirilir.

Yapilacak ana etkinlikle ilgili 6n bilgilendirme yapilir ve etkinlige gecilir.
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2 ve 3. Hafta Degeri

Adalet

DIJITAL ICERIK

Video Tanitici Notlar
Baslik:

Hedef Kitle:
Siire:

Konu:

Link:

Video Tanitici Notlar
Baslik:

Hedef Kitle:
Sire:

Konu:

Link:

Patili ve Dostlar1 6.BAlUm

Ilkokul-Ortaokul
3 dakika 46 saniye

Adalet

https://youtu.be/f FU-
HADOMOQ?si=dFGIh8VnRdIc9XGc

Dunya Adaletli Bir Yer Mi?

Ortadgretim
2 dakika 25 saniye

Adalet

https://youtu.be/EL6VgkihJfA?si=uHhrgJn
9wfcj8NfF
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MESAJINI GUCLENDIR

“Suphesiz Allah, adaleti, iyilik yapma-
y1, akrabaya yardim etmeyi emreder;
hayasizhgi, fenaligi ve azginligi da
yasaklar. O, dustnup tutasiniz diye
size 6t veriyor.”

“Ey iman edenler! Kendiniz, ana ba-
baniz veya en yakinlariniz aleyhine

bile olsa, Allah icin adaleti ayakta tu-
tan sahitler olun...”

Nisa Suresi, 135
Nahl Suresi, 90 158 SUrest,

&)

“Babam bana bir sey hediye etti. Beni Res(-

lullah'a (s.a.v.) gotiirdii. Resdlullah (s.a.v.): “Bir saat adaletle hikmetmek, yet-
‘Ey Ebi NGiman! Cocuklarinin arasinda mi mis yil nafile ibadetten daha hayir-
ayinm yapiyorsun?’ diye sordu. Babam: hdir.” Aciklama: Adalet, ibadetten
‘Evet!’ deyince Resdlullah (s.a.v.): ‘Allah’tan bile Ustindur; zulmun panzehiri
korkun ve cocuklariniz arasinda adaletli dav- olarak toplum dlzenini saglar.”
ranin’ buyurdu.” Agiklama: Aile iginde adalet, ibn Mace, Ziihd, 2: Taberani, Mu'ce-
esitlik ve emanet bilincini vurgular.” murl-Kebir, 22/176

Buhari, Hibat, 11; Mislim, Hibat, 10

“Adaletli olun, ¢iinki adalet, imanin

“Adalet, medeniyetin temelidir.” kardesidir.”

ibn Haldan .
Hz. Omer (r.a.)
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2ve 3. Hafta Degeri

Adalet

EI-ADL (cc)

* Mutlak adalet sahibidir
» adaletin ta kendisidir
« asirihga meyletmeyendir.

EL-ADL iSMi HAYATIMA NASIL YANSIR?

insanlara karsi adaletli davranmaya 6zen gosteririm.

? Karar verirken duygularimla degil, hak ve dogrulukla hareket
ederim.

Haksizliga sessiz kalmam, mazlumun yaninda olurum.

? Herkese esit ve adil davranmanin Allah’in emri oldugunu
bilirim.

Gunluk hayatimda adaletli olmayi, Allah’in EI-Adl ismine bir
kulluk goérevi olarak goraram.

» Egitici, 6grencilere Esmé-i Hisna&'nin agiklamasini yapar.

« Ogrencilere “Allah’'in giizel isimlerinden olan El-Hakem ismini hayatimiza nasil yansitabiliriz?”
sorusunu sorar.

» Eqitici, 6grencilerden cevaplar alindiktan sonra yukarida verilen agiklamalari 6grencilerle
paylasir.
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ANEKDOT

Hz. Peygamber’in Hayatindan Adalet Ornekleri

Yine bir gun, Peygamberimiz’in kic¢uk torunlari Hasan ve Hlseyin ayni anda Peygamberimiz’den
su istediler. Peygamberimiz dnce Hasan’a sonra da Hiseyin’e su verdi. Bunun Uzerine Hz. Fatima,
“Babacigim suyu neden 6nce Hasan’a verdin. Hasan’i daha mi ¢ok seviyorsun?” diye sordu. Pey-
gamberimiz: “Hayir, ilk 6nce suyu Hasan istedi.” cevabini verdi. Sevgili Peygamberimiz torunlari-
ni severken de adaletli seviyor, hak gecirmiyordu. “Bagis ve ihsanlarinizda ¢ocuklariniza adaletli
davraniniz. Eger ben birini Ustln tutacak olsaydim, kizlari Gsttin tutardim.”(10) buyurmustur. Sonug
olarak sdylemek gerekir ise, Allah Rasdll, hayatin her alaninda daima adaleti, adil hiikiim vermeyi
esas almis, en yakinlari bile olsa hiikimleri/kanunlari herkese esit olarak uygulamistir.

(Ahmet bin Hanbel, Miisned, 1/101.)

EDEBJi METIN
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N,
Adalet

Hikayenin Adi: Klguk Adalet Elgisi

Hedef Kitle: ilkokul-Ortaokul

Sinifin en sessiz ¢cocugu Efe’ydi. GozIukll, utangag, ama kalbi adalet dolu bir gocuktu. Bir gun, te-
neffiste futbol topu kavgasi ¢iktl. Top, Zeynep’indi. Ama Can, “Benim!” diye bagiriyordu.

Zeynep aglamakli: “Babam aldi, etiket hala Usttinde!”

Can: “Yalan soyluyor, benimki kayboldu, bu benim!” Sinif ikiye bolundid. Kizlar Zeynep'i, erkekler
Can’i tuttu.

Ogretmen Efe’yi gordii: “Efe, sen hakem ol. Adaletli karar ver.”
Efe’nin kalbi ¢carpiyordu. Cinkt Can onun en yakin arkadasiydi.
Ama adalet baska seydi. Efe topu aldi, etiketi inceledi. “Burada ‘Zeynep’e sevgilerle, baban’ yaziyor.”

Can kizardi: “Olsun, belki benim babam yazmistir!” Efe gozlerini yumdu, icinden dua etti: “Allah’im,
Nisa Suresi 135 gibi, aleyhime bile olsa adaletli olayim.”

Sonra Can’a dondu: “Can, yalan séylemek adaletsizliktir.

Kur’an'da ‘Hakki batil ile karistirmayin’ der (Bakara 42).

Top Zeynep’in. Ama sen de oynayabilirsin.

Adalet, paylasmaktir.”

Can basini egdi, 6zir diledi: “Haklisin Efe... Korktum, topum kayboldu diye.”
Zeynep gulimsedi: “Birlikte oynayalim. Adalet, kalpleri birlestirir.”

O gunden sonra, Efe’ye “Kucguk Adalet Elgisi” dediler.

Her kavgada, Efe’'nin sesi yiukselirdi: “Durun! Adalet konussun.”

Ve sinif, adaletin en guizel oyun oldugunu 6grendi.
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]
Son So6z (Efe’den): “Adalet, gucluye degil, dogruya uymaktir.
Peygamberimiz (s.a.v.), “Bir saat adalet, yetmis yil ibadetten Ustindur.” buyurmus.
Tartisma Sorulari:
Efe, arkadasi Can’i kayirabilirdi. Neden yapmadi?
Gunluk hayatta “ktcuk adaletsizlik” 6rnekleri neler?

“Adalet paylasmaktir.” ne demek?

Kaynak: Diyanet Cocuk Dergisi, Sayi: 183, Mart 2024, s. 12-14 Baslk: “Kicilik Adalet
Elcisi” Yazar: Fatma Zehra Aydin

Yansitma Sorulari

1. Efe, adaletli davranmak i¢in ne yapti?
2. Sen Efe’nin yerinde olsaydin, arkadasinla aranda kalsa bile adaletli olabilir miydin? Neden?
3. “Adalet, paylasmaktir’ sfzu sence ne anlatiyor? Gunlik hayatta buna bir 6rnek verebilir misin?
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2ve 3. Hafta Degeri

Adalet

EDEBI METIN

Hikayenin Adi: Adaletin Golgesi

Hedef Kitle: Ortadgretim

Kiclk bir Anadolu kasabasinda yasayan Yusuf, durustligi ve caliskanhgiyla herkesin saygisini
kazanmis geng bir 6grenciydi. Okulda daima dogruyu savunur, kimsenin hakkina girmemeye dikkat
ederdi. Fakat bir giin, onun adalet anlayisini sinayacak bir olay yasandi.

Bir matematik sinavinda 6gretmen sinifta kisa sureligine disari cikmisti. Bazi 6grenciler, firsati de-
gerlendirip birbirlerinden kopya cekmeye basladilar. Yusuf ise sessizce sinavina devam etti. Fakat
sinav sonunda dgretmen, kopya cekenleri fark etmis ama kimin yaptigini bilememisti.

Ogretmen sinirli bir sesle,

— “Kopya ¢ekenleri cezalandiracagim. Eger kim olduklarini séylemezseniz, tim sinifa sifir veririm!”
dedi.
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Sinif sessizlige burtundd. Yusuf ise buyuk bir ikilem igindeydi. O, kimseye zarar vermek istemiyordu
ama yapilan haksizlik karsisinda sessiz kalmak da adalet duygusuna sigmiyordu. Birka¢ dakika
dusundd, sonra elini kaldirdi:

— “Hocam, ben kimseyi ispiyonlamak istemem ama bazi arkadaslarimiz gergekten kopya ¢ekti. Biz
emek verip ¢alisanlar neden ayni cezayi alalim?” dedi.

Ogretmen, Yusuf'un sozlerinden ok etkilendi. Ne isim sordu, ne de kizdi. “Evliadim,” dedi, “Gercek
adalet bazen konusmay! degil, dogruyu savunmay! gerektirir. Sen bunu yaptin.”

Ertesi giin 6gretmen sinifa girdiginde yeni bir sinav kagidi dagitti. “Bugiin adaletli bir sinav yapaca-
g1z. Herkes kendi emeginin karsihgini alacak.” dedi. O ginden sonra sinifta hi¢ kimse kopya ¢ek-
medi. Yusuf'un cesareti, herkes icin bir ders olmustu.

Yansitma Sorulari

1. Yusuf, adaletli davranmak i¢in hangi zorlukla karsilasti ve nasil bir karar verdi?

2. Sen Yusuf'un yerinde olsaydin, sinif arkadaslarini korumakla dogruyu savunmak arasinda
nasil bir se¢cim yapardin? Neden?

3. “Gercek adalet bazen konusmay! degil, dogruyu savunmayi gerektirir.” sdzinden ne
anliyorsun?
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Adalet

2. HAFTA UYGULAMA ETKINLIGI

Etkinlik: Adaletli Oyun Parki

Hedef Kitle: ilkokul ve Ortaokul

Kazandirdigi Deger:
e Haksizlik karsisinda duygu ve davranislarini kontrol eder. (TYMM Ortak Metni D1.3.2.)

Amagc:

Ogrencilerin adaletin yalnizca yasal bir kavram olmadigini, gunliik yasamin her alaninda esit davranisla
somutlastigini deneyimlemesini saglamak..
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Etkinlik Adimlari:

Ogrenciler okul bahgesi veya yakin bir parkta toplanir.
Lider veya 6gretmen, basit bir oyun secer (6rnegin ip atlama, istop, sek sek, top oyunu).

ik turda oyun adaletsiz kurallarla oynatilir (bazi 6grenciler daha fazla hak alirken bazilari hig
oynamaz).

4. Ardindan oyun adil kurallarla tekrar oynanir.
Oyun sonunda 6grencilerle kisa bir degerlendirme sohbeti yapilir.
YOnlendirici sorular:
e “ilk turda kendini nasil hissettin?”
e “ikinci turda herkesin esit oynamasi ne fark yaratti?”
e “Gercek hayatta adaletin bozuldugu durumlarda insanlar nasil hisseder?”
6. Sonucta 6grenciler yasadiklari deneyim Uzerinden adaletin nemini yorumlar.
Degerlendirme:

Ogrencilerin etkinlik sonrasi paylasimlarinda “adalet”, “esitlik” ve “hak” kavramlarini dogru baglamda
kullanabilmesi gézlemlenir.
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2 ve 3. HaftaDegeri

Adalet

2. HAFTA UYGULAMA ETKINLIGI

Etkinlik: Adaletin Kalbine Yolculuk — Mahkeme Geazisi

Hedef Kitle: Orta6gretim

Kazandirdigi Deger:
e Haksizlik karsisinda duygu ve davranislarini kontrol eder. (TYMM Ortak Metni D1.3.2.)
¢ insan davranislarini hukuki ve ahlaki agidan degerlendirir. (TYMM Ortak Metni D1.3.3.)

e Adalet ve esitlik kavramlarini ayirt eder. (TYMM Ortak Metni D1.3.4.)
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Amacg:

Ogrencilerin, adaletin teorik bir kavram degil; toplumun giiveni, huzuru ve diizeni igin isleyen bir sistem ol-
dugunu yerinde gdzlemlemelerini saglamak.

Etkinlik icerigi:
1. Hazirlik

o Ogretmen, mahkemelerin yapisi, savci-hakim-avukat rolleri hakkinda kisa bilgi verir.
e Ziyaret sirasinda sessizlik, saygi ve gizlilik kurallari agiklanir.
2. Mahkeme Ziyareti

Ogrenciler adliye binasinda bir durusmay!1 (uygun bir kamu davasi) 6gretmen gozetiminde izler.
e GOzlem sirasinda 6zellikle su sorulara dikkat ederler:
» Hakim nasil karar veriyor?
» Taraflarin s6z hakki var mi?
»  Adalet sureci hangi ilkelere dayaniyor?
3. Degerlendirme ve Paylasim
e Okula donuldugunde 6grenciler gbzlemlerini tartisir.

e “Adaletin isleyisinde seni en ¢ok etkileyen ne oldu?” sorusu etrafinda gorusler paylasilir.

Dileyen dgrenciler kisa bir “gézlem raporu” yazar.
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2ve 3. Hafta Degeri

Adalet

ETKINLIK HAZIRLIK BASAMAKLARI

Uygulama Mekani: DiB’e ve GSB’ye Bagli Mekanlar

Hazirlik Siiresi: 30-35 dk.

Hazirhik Uygulama Asamasi:

1. Etkinligin yapilacag! hafta térenlerde, teneffuslerde, okul bahgesinde ve degerler panosun-
da haftanin degeri ve etkinligi ile ilgili gindem yapilir.

2. Degerler Kuliibii 6grencileri etkinlige hazirlik amaciyla DiB’e ya da GSB'ye bagl bir mekana

gotaraldr.

Mekéanda ikramlar verildikten sonra dijital igerik izletilir.

Haftanin degeriyle ilgili hikdye/deneme okunur ve degerlendirilir.

Yapilacak ana etkinlikle ilgili 6n bilgilendirme yapilir ve etkinlige gecilir.

v w
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DIJITAL ICERIK

Video Tanitici Notlar
Baslik:

Hedef Kitle:
Siire:

Konu:

Link:

Video Tanitici Notlar
Baslik:

Hedef Kitle:
Siire:

Konu:

Link:

Hz. Omer’in Adaleti - Dini Hikayeler
IIkokul-Ortaokul
6 dakika 27 saniye

Adalet

https://www.youtube.com/
watch?v=e2enGaBOReY

Adalet ile Esitlik Arasindaki Fark Nedir?

Orta6gretim
6 dakika 31 saniye

Adalet

https://youtu.be/
fJ2vh72zell1?si=EEi9vZ68ykA90IF6
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2 ve 3. Hafta Degeri
Adalet

MESAJINI GUCLENDIR

“Ey iman edenler! Allah igin hakki ayakta
tutan, adaletle sahitlik eden kimseler
olun. Bir topluluga olan kininiz, sizleri
adaletsizlige sevk etmesin. Adaletli olun; zin de Rabbinizdir. Bizim islediklerimiz
bu, takvaya daha uygundur. Allaf'tan bize, sizin isledikleriniz size aittir...”
korkun. SUphesiz Allah, yaptiklarinizdan ’
haberdardir.” Sara Suresi, 15

Maide Suresi, 8

“Bana, aranizda adaletle hikmetmem
emredildi. Allah, bizim de Rabbimiz, si-

(] mx
“Allah size, emanetleri ehline vermenizi “Muslumanlar, kendi sartlarina uymak-
ve insanlar arasinda adaletle hilkkmet- la yokumludurler. Adaletle hilkkmedin ki,
menizi emreder.” Allah’in rahmetine nail olasiniz.”

Buhari, Megéazi, 43 Eb( David, Ahkam, 5; Tirmizi, Ahkam, 15

“Adalet, her seyi yerli yerine koymak-

tir. Zulimse bir seyi ait olmadigi yere “Kilicin yapamadigini adalet yapar.”

koymaktir.” Kanuni Sultan Siileyman

Mevlana Celaleddin-i ROmT
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Aralik - 2025

EL-HAKEM (cc)

* Mutlak adalet sahibi.
» Butun emirleri ve igleri yerli yerinde olan

EL-HAKEM iSMi HAYATIMA NASIL YANSIR?

Karar verirken acele etmem, olaylari dikkatlice
degerlendiririm.

? insanlar arasinda hiikiim verirken adil ve tarafsiz olmaya
calisirim.

Tartisma veya anlasmazliklarda hakkaniyetli davranmaya
Ozen gosteririm.

Allah’in her hilkmnin en dogru ve en adil oldugunu bilirim.

Kendi hatalarimdan ders ¢ikarir, kararlarimda hikmet
aramaya gayret ederim.

o Egitici, 6grencilere Esmau’l-Husna’'nin aciklamasini yapar.

e Ogrencilere “Allah’in giizel isimlerinden olan El-Hakem ismini hayatimiza nasil yansitabiliriz?”
sorusunu sorar.

e Egitici, 6grencilerden cevaplar alindiktan sonra yukarida verilen aciklamalari égrencilerle
paylasir.
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2 ve 3. Hafta Degeri

Adalet

ANEKDOT

Hz. Muhammed’in Hakemligi (Hacerii’'l-Esved Olayi)

Kabe, Peygamber Efendimiz Hz. Muhammed (s.a.v.) peygamber olmadan 6nce, Mekkeliler tarafin-
dan yeniden insa ediliyordu. insaat tamamlandiginda sira kutsal tas olan Hacerii'l-Esved'in yerine
konulmasina geldi. Ancak Kureys kabilesinin her kolu, bu serefli isi kendisinin yapmak istedigini
soyleyince buyuk bir tartisma ¢ikti. Tartisma o kadar buyudi ki neredeyse kan dokilmek Gzereydi.

O sirada Mekke'nin yaslhlarindan biri, “Aramizdan ilk kim Harem Kapisi'ndan iceri girerse, onu ha-
kem yapalim.” dedi. Herkes bu teklifi kabul etti. Bir suire sonra, kapidan Hz. Muhammed (s.a.v.) girdi.
Herkes, “Bu guvenilir Muhammed'dir! el-Emin geldi!” diyerek sevindi.

Hz. Muhammed (s.a.v.) durumu dinledikten sonra son derece bilgece bir ¢bziim buldu. Bir bez par-
casl istedi, Hacert’'l-Esved’i bezin ortasina koydu ve her kabile reisinin bezin bir ucundan tutmasini
soyledi. Tas yerine kadar hep birlikte tasidilar. Sonra Peygamber Efendimiz tasi elleriyle alip yerine
yerlestirdi. Boylece blyuk bir kavga ¢cikmadan mesele adaletle ¢6zilmus oldu.

Bu olaydan sonra, herkes onun adil, bilge ve guvenilir bir insan oldugunu bir kez daha anlamisti. Bu
nedenle Peygamberimiz’e “el-Emin (guvenilir kisi)” sifati verilmisti.

Kaynak: Diyanet isleri Bagkanhgi, Peygamberimiz Hz. Muhammed (s.a.v.) ve Hayati, 2022 baskisi
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Aralik - 2025

EDEBI METIN

Hikayenin Adi: Pirin¢ Tanesi

Hedef Kitle: lIkokul-Ortaokul

Bir zamanlar kucuk bir kasabada, herkesin guvenini kazanmis bir bakkal yasardi. Adi Mehmet
amcaydi. Her gin sabah erkenden diikkanini acar, terazisini masanin tizerine koyar ve “Bugtin de
adaletli tartmak nasip olsun.” diye dua ederd..

Bir gtin okula giden kucuk Ali, annesinin gonderdigi parayla piring almaya geldi. Parasi azdi, ama
Mehmet amca her misterisine oldugu gibi ona da gulimseyerek davrandi. Teraziyi doldururken
birden Ali'nin gozU tartiya kaydi. Bir pirin¢ tanesi terazinin disinda kalmisti. Mehmet amca fark edip
onu da tartiya koydu.

Ali sasirdi:
— “Bir tane pirin¢ eksik olsa ne olurdu ki Mehmet amca?” dedi.
Mehmet amca gulimsedi:

— “Evladim, adalet kicik seylerle baslar. Bugun bir pirin¢ tanesini gormezden gelirsem, yarin bir
avuc eksik tartarim. insan kendine haksizlik yaparak adaletsiz olur.” dedi.
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N,
Adalet

Ali o guin, hayati boyunca unutamayacag! bir ders almisti. Adalet, sadece mahkemede degil tartida,
sbzde, davranista ve kalpte de olmaliydi.

Yansitma Sorulari

1. Mehmet amca neden bir tane piring tanesini bile tartiya koydu?
2. “Adalet kucuk seylerle baslar.” s6ziu sence ne demek?
3. Sen gunluk hayatinda adaletli davranmak i¢in neler yapabilirsin?

3. HAFTA UYGULAMA ETKINLIGI
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Aralik - 2025

Etkinlik: Dunyadan Adalet Hikayeleri

Hedef Kitle: Tim Kademeler

Kazandirdigi Deger:

e insan davranislarini hukuki ve ahlaki agidan degerlendirir. (TYMM Ortak Metni D1.3.3.)

Amag:

Ogrencilerin farkli kilturlerdeki adalet anlayislarini okul disi bir ortamda gozlemleyerek evrensel
degerleri fark etmelerini saglamak.

Etkinlik Adimlari:
1. Ogrenciler, miize, kutiphane, kultir merkezi, tarini mekan veya bir adliye ziyareti gibi uygun bir
okul dis1 6grenme ortamina goéturalir.
Ogrenciler kiiciik gruplara ayrilr.

3. Her grup mekandaki eserler, bilgi panolari, anlatimlar veya gdzlemler tizerinden dinyadan etki-
leyici bir adalet 6rnegi belirler.

Gruplar belirledikleri adalet 6rnegini kisa bir sunum héalinde diger gruplarla paylasir.
Sunumlarin ardindan tim sinifla su sorular tartisilir:

e “Bu drnekte adalet nasil saglanmig?”

e “Bu durum gunimuizde uygulanabilir mi?”

o “Bu 6rnekte adaletin evrensel yoni nedir?”

6. Ogrenciler etkinlik sonunda “kendilerini en ¢ok etkileyen adalet 6rnegini” kisa bir paragraf olarak
yazar.

Degerlendirme:

e Ogrencilerin yaptigi g6zlem ve grup sunumlarinda érnekleri gerekgelendirme becerisi gozlenir.

e Yazil paragraf degerlendirilirken 6grencinin adalet kavramini anlama diizeyi ve 6rnegdi temel-
lendirme bicimi dikkate alinir.
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N,
Adalet

3. HAFTA UYGULAMA ETKINLIGI

Etkinlik: Hakem Sen Ol!

Hedef Kitle: Tim Kademeler

Kazandirdigi Deger:

e Hak ve o6zgurliklerinden yararlanirken diger insanlarin haklarini da savunur. (TYMM Ortak
Metni D1.1.5.)

e Insan iligkilerinde yakinlik, menfaat, 6n yargi vb. gbzetmeksizin tarafsiz davranir. (TYMM
Ortak Metni D1.2.4.)

e Adalet ve merhamet arasindaki dengeyi saglar. (TYMM Ortak Metni D1.3.1.)

Amacgc:

Ogrencilerin giinlilk hayatta adil ve tarafsiz olmanin zorluklarini fark etmeleri; adalet, empati ve
merhamet arasindaki iliskiyi deneyimleyerek kavramalari.
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Aralik - 2025

Etkinlik Adimlari:

1. Ogretmen 6grencileri kiiciik gruplara ayirir ve kisa bir oyun secilir (mini futbol, voleybol, halat
cekme veya masa basinda oynanabilen kiiclk rekabet oyunlari).

2. Bu oyunda hakemligi 6grenciler sirayla yapar. Her 6grencinin hakem olacagi sure kisa tutulur.

3. Hakem olan 6grenci, oyunda kurallari uygular; faulleri, tartismali durumlari ve hak ihlallerini de-
gerlendirir.

4. Her hakemlik turu sonunda grup su sorular Uzerinden tartisir:

“Hakem kararlari adil miydi?”

“Hakem karar verirken zorlandidi bir an oldu mu?”

“Taraf tutma ihtimali hangi durumlarda ortaya ¢ikiyor?”

“Merhamet ile adalet arasinda nasil bir denge kurmak gerekir?”

5. Tum sinif, tartismalarin ardindan “Adil Hakem Olmanin 3 Altin ilkesi” baslijiyla ortak bir poster
hazirlar. (Ornek: Kurallari bil, duygularini karistirma, herkese esit mesafede dur, merhameti yerinde
kullan.)

Degerlendirme:

Ogrencilerden “Ben adil bir hakem olsaydim...” ciimlesini tamamlayan kisa bir metin yazma-
lari istenir.

Grup tartismalarindaki katilim, tarafsizlik Gzerine yapilan degerlendirmeler ve 6grencinin
kararlarini gerekgelendirme bigimi gozlenir.
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4. Hafta Degjeri

Miitevazik

ETKINLIK HAZIRLIK BASAMAKLARI

Uygulama Mekani: DiB’e ve GSB’ye Bagli Mekanlar

Hazirlik Siiresi: 30-35 dk.

Hazirhik Uygulama Asamasi:

1. Etkinligin yapilacag! hafta térenlerde, teneffuslerde, okul bahgesinde ve degerler panosun-
da haftanin degeri ve etkinligi ile ilgili gindem yapilir.

2. Degerler Kuliibii 6grencileri etkinlige hazirlik amaciyla DiB’e ya da GSB'ye bagl bir mekana

gotaraldr.

Mekéanda ikramlar verildikten sonra dijital igerik izletilir.

Haftanin degeriyle ilgili hikdye/deneme okunur ve degerlendirilir.

Yapilacak ana etkinlikle ilgili 6n bilgilendirme yapilir ve etkinlige gecilir.

v w
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DIJITAL ICERIK

Video Tanitici Notlar
Baslik:

Hedef Kitle:
Siire:

Konu:

Link:

Video Tanitici Notlar
Baslik:

Hedef Kitle:
Siire:

Konu:

Link:

Tekne Orucunda Masallar

ilkokul-Ortaokul
7 dakika

Tevazu

https://www.youtube.com/
watch?v=ZNFA7vyx6xA

Biliyorum iddiasi en korkung kibirdir

Orta6gretim
2 dakika 5 saniye

Muitevazilik

https://www.youtube.com/
watch?v=DFzBL Ooicw
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4. Hafta Degjeri

Miitevazik

MESAJINI GUCLENDIR
' tlyet
e — J:
“Rahman’in (olan) kullari, yerytzinde “(Ey oglum!) insanlara karsi kibirli
vakar ve tevazu ile yururler ve cahiller davranma, yeryiziinde boburlenerek
(kendilerine laf atanlar) onlara (bir sey) yuriime! Cunku Allah, kibirli ve 6vinen
soyleyince, “Selam” derler (gegerler).” kimseleri sevmez.”
Furkan Suresi, 25/63 Lokman Suresi, 31/18

“Tevazu gosteren kulunu Allah yiiceltir.” “Toplulugun efendisi, onlara hizmet

Mslim, Birr, 69; Eba Davad, Edeb, 66 edendi. )
Beyhaki, Suabi’l-lman, 6/433; Heysem,
Mecmau’z-Zevaid, 1/114

“Algakgonallalik ilmin meyvesidir.” “Tevazuda toprak gibi ol.”

Hz. Ali (r.a.) Mevlana Celaleddin-i Romi
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Aralik - 2025

EL-MUTEKEBBIR (cc)

* Buyuklikte essiz.
e Zatinin ve sifatlarinin mahiyeti bilinemeye-
cek kadar ulu.

EL-MUTEKEBBIR iSMi HAYATIMA NASIL YANSIR?

Kendimi diger insanlardan tstiin gérmem, kibirden uzak
dururum.

Basarilarimin Allah’in [utfu oldugunu hatirlar, 6viinmekten
kacginirim.

? insanlara karsi alcakgonillii davranir, herkese sayg|
gOsteririm.

Kalbimdeki gururu kirmaya, tevazuyu yasam tarzi haline
getirmeye calisirim.

Blyuklugun yalniz Allah’a ait oldugunu bilir, O’'nun
huzurunda daima mutevazi olurum.

e Egitici, 6grencilere Esmé-i Hisna'nin agiklamasini yapar.

e Ogrencilere “Allah’in glizel isimlerinden olan el-Miitekebbir ismini hayatimiza nasil yansitabi-
liriz?” sorusunu sorar.

e Egitici, 6grencilerden cevaplar alindiktan sonra yukarida verilen aciklamalari égrencilerle
paylasir.
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4. Hafta Degjeri

Hikayenin Adi: Mitevazi Tilki'nin Macerasi

Hedef Kitle: Ortaokul

Yesil ormanin derinliklerinde, mese agaclarinin golgesinde uzanan bir vadide, tilkiler krali sayilan
Kurnaz Tilki yasarmis. Kurnaz Tilki, ormanin en zeki, en hizli ve en kurnaz hayvaniymis. Puriz-
stz kizil tayleri rizgarda dalgalanir, keskin yesil gozleri karanlikta bile yol gosterirmis. Her sabah,
ormandaki hayvanlara “Bakin bana! Ben en akilliyim, en gucliyim! Sizler bensiz ne yaparsiniz?”
diye 6évunur, kuyrugunu sallayarak dolasirmis. Tavsanlar kulaklarini indirir, sincaplar findiklarini giz-
ler, baykuslar dallarina cekilirmis. Kimse onunla oynamak istemezmis, ¢inkt Kurnaz Tilki herkesi
kucumser, “Siz benim kadar olamazsiniz!” dermis. Bir sonbahar gunu, orman kuraklikla sinanmis.
GoOkylzu mavi bir orta gibi serilmis ama yagmur damlasi bile dismemis. Nehirler kurumus, mey-
veler solmus, hayvanlar susuzluktan dilini damagina yapistirmis. Hepsi, ormanin en yuksek tepe-
sindeki kutsal pinarin suyuna kosmus. Pinar, eski bir efsaneye goére, sadece mutevazi kalplere su
verirmis. Kibirli olanlar yanina yaklassa bile, su kaybolur, yer yarilirmis. Hayvanlar kuyruk kuyruga
dizilmis. Once kaplumbaga gelmis. Yavas yavas, basi egik, “Benim hizim yok ama sabrim var.
Latfen bir yudum su ver,” demis. Pinar siriltiyla akmis, kaplumbagayi serinletmis. Sonra sincap zip-
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e
lamis: “Ben yuksek dallara ¢ikarim ama bugiin yoruldum. Tesekkir ederim.” diye mirildanmis. Su,
onun avuclarina dolmus. Tavsanlar, kuslar, hatta aslan bile sirayla gelmis; hepsi tevazulu sozlerle
su almis. Ama sira Kurnaz Tilki'ye gelince... Kurnaz Tilki, kuyrugunu dikerek, gogsunu kabartarak
yaklasmis. “Ben ormanin kraliyim! Bu su benim hakkim! Hemen ak, yoksa seni kuruturum!” diye
bbéburlenmis. Aniden, yer titremis. Pinar kurumus, taslar ¢atlamis. Tilki saskin, “Ne oluyor? Ben en
iyisiyim, neden?” diye haykirmis. Susuzluk bogazini yakmis, tiyleri toz icinde kalmis. Ormanin diger
hayvanlari uzaktan izlemis ama kimse yardim etmemis. Kurnaz Tilki, ilk kez yalnizh@ini hissetmis.
Gozleri dolmus, kulaklari diismis. “Ben... Ben kibirliydim. Ozur dilerim, arkadaslarim. Siz bensiz de
glclusunidz, ben sizsiz ne yaparim?” diye fisildamis. O anda, kaplumbaga yavasca yaklasmis: “Gel,
birlikte deneyelim.” Sincap dallardan ip germis, tavsanlar deliklerden yol agmis. Hepsi el ele vermis.
Kurnaz Tilki, basini egerek, “Lutfen, mitevazi bir tilki olarak su rica ediyorum.” demis. Pinar yeniden
siriltiyla akmisg! Su, berrak ve serin, herkesin payina dismus. O gunden sonra, Kurnaz Tilki degis-
mis. Artik 6éviinmez, arkadagslarina yardim eder, “Birlikte daha akilliyiz.” dermis. Orman, yagmurla
degil, tevazuyla yeniden yesermis.

Ders: Mutevazilik, kalbi acar; kibir ise kapilari kapatir. Gergcek gug, baskalarini kigimsememekte
gizlidir.

Yansitma Sorulari

1. Kurnaz Tilki ormandaki diger hayvanlardan neden uzaklasmisti?
2. Pinar neden sadece mitevazi olanlara su verdi?
3. Kurnaz Tilki, tevazuyu 6grendikten sonra nasil bir degisim yasadi?

(Bu hikaye, Diyanet isleri Bagskanhgi Yayinlar’ndan ¢ikan “Hikayeler ve Etkinliklerle Degerler Egitimi Seti I-1I” adli eserden tevazu
temall bir bélimden uyarlanmistir. Yazar: Kolektif (Degerler Egitimi Ekibi), Yayinevi: Diyanet isleri Bagkanhgi Yayinlari, Sayfa
Sayisi: 400 (Set toplami), Yayin Yili: 2021. Kitap, ortaokul ve okul éncesi seviyede degerler egitimi i¢in hazirlanmis 20 hikaye ve
etkinlik kitabi igerir; tevazu, yardimlasma gibi erdemler edebi bir dille islenir.)
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4. Hafta Degjeri

Miitevazik

EDEBI METIN

Hikayenin Adi: Yerylizinun En Yuksek Zirvesi

Hedef Kitle: Orta6gretim

Modern dinyanin guriltili arenasinda, bireylerin birbirini ezmek icin yaristigi bir cagda, tevazu
sanki unutulmus bir erdem gibi tozlu raflarda bekliyor. Oysa tevazu, Furkan suresinin 63. ayetinde
tarif edildigi Gzere, “Rahman’in has kullari o kimselerdir ki, yerylzinde tevazu ile yurdrler.” diyen
ilahi bir cagridir. Bu denemede, tevazuyu bir denge unsuru olarak ele alacagim: Ne kibrin zehirli
balonuna kapilan bir yikselis, ne de zilletin batakligina gémulen bir alcalis. Tevazu, insani tam da
bu ikilik arasinda, 6zgiir ve yiice kilan bir képridiir. Diyanet isleri Baskanh@inin yayinlarinda sikca
vurgulandigi gibi, tevazu sadece bir ahlaki tercih degil, ruhun kurtulus recetesidir.

Oncelikle, tevazuyu kibirle karsilastiralim. Kibir, insanin kendini ilahlastirmasidir; bir nevi modern
tanrilik iddiasi. Sosyal medyada be@eni pesinde kosan gencler, liks arabalariyla bébirlenen is
insanlari, hatta akademik unvanlarini kalkan yapan hocalar...
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Hepsi, kibrin gdlgesinde eriyor. Peygamber Efendimiz (s.a.v.), “Kalbinde zerre kadar kibir bulunan
kimse cennete giremez.” buyururken (Miislim, iman, 147), bu tehlikenin derinligini isaret eder. Kibir,
insani yalnizlastirir; ¢cunkt baskalarini kicimseyen bir kalp, dostluk tohumlari ekemez. Hatirlaya-
hm: Bir zamanlar Roma imparatorlari, zafer alaylarinda kolelerin fisildadigi “Hepsi gecici!” s6zleriyle
Kibirlerini dizginlemeye calisirlardi. Bugln ise, kapitalizmin pompaladigi “Sen en iyisin!” yalaniyla,
bireyler kendi hapishanelerini insa ediyorlar. Tevazu ise bu hapishanenin anahtaridir; insani 6z-
gurlestirir, cinkd kendini bilen, baskalarini da bilir. Peki, tevazu pratikte nasil bir durustur? Diyanet
isleri Bagkanh@r’'nin “islam Ahlaki” eserlerinde anlatildi§i tizere, Hz. Peygamber’in (s.a.v.) hayati,
tevazunun somut bir aynasidir. O, immetinin lideri olmasina ragmen, sahabelerine hizmet eder,
“Seyyidir'l-kavmi hadimuhum” (Toplulugun efendisi onlara hizmet edendir.) derdi (Buhari, icare, 25).
Bu, lise ¢cagindaki bir gencin okulda populer olmak icin degil, arkadasina yardim etmek igin éne ¢ik-
masi gibidir. Dusunin: Sinif baskani, ddevini paylasmak yerine “Ben en zekiyim!” diye béburlenirse,
sinif bir arena olur. Ama tevazuyla, “Birlikte basaralim!” derse, o sinif bir aileye donusur. Gunluk
hayatta tevazu, bir trafik sikisikliginda korna ¢almak yerine sabretmek, bir tartismada hakli ¢gikmak
yerine uzlasmak, hatta bir basarinin ardindan “Sansliydim!” demekle somutlasir. Bu erdem, birey-
sel bir zafer degil, toplumsal bir baristir. Ancak tevazuyu yanlis anlamamak gerek. Tevazu, zilletle
karistirimamalidir. Diyanet isleri Baskanliyrnin hazirladigi hutbelerde belirtildigi gibi, miimin teva-
zuyu asirlya kagmadan yasar; c¢lnkii tevazu, serefi korur, ezilmez. Lokman suresinde “insanlara
yanak cevirme, yeryuzinde boburlenerek yurime.” (31/18) emri, tevazuyu bir vakar dengesi olarak
tanimlar. Lise 6grencisi icin bu, 6gretmenine saygi duyarken kendi fikirlerini savunmak, arkadas
grubunda alay konusu olmadan mutevazi kalmaktir. Tevazu, gucsuzlik degil gercek gugtur. Zira ki-
birli insan kirilgandir, bir elestiriyle dagilir; mitevazi insan ise esnektir, firtinalarda kok salar. Sonug
olarak, tevazu yeryuzinin en yuksek zirvesidir; ¢cuinkld insani goklere tasir. Modern dinyada, ba-
sar1 odakli egitim sistemleri ve tiketim ¢ilginligi arasinda, tevazuyu yeniden kesfetmek zorundayiz.
Peygamberimiz’in (s.a.v.) “Allah, tevazu gosteren kulunu yuceltir.” (Muslim, Birr, 69) mujdesi, bize
yol gosterir. Ey gencler! Kibrin sahte tahtini terk edin, tevazunun gercgek tacini giyin. Zira tevazuyla
yurdyenler, ahirette en parlak yildizlar olacaklardir. Bu, sadece bir erdem degil, bir varolus bicimidir:
Kendini bilen, Rabbini bilir.

Yansitma Sorulari

1. Metinde tevazu, “insani 6zgurlestiren bir kdpri” olarak tanimlaniyor. Senin hayatinda tevazu,
hangi durumlarda seni 6zgurlestiriyor olabilir?

2. Gunluk hayatta kibir ve tevazu arasindaki dengeyi kurmak bazen zor olabilir. Okul ortaminda
bu dengeyi korumak icin neler yapabilirsin?

3. Peygamber Efendimiz’in (s.a.v.) tevazu anlayisini 6rnek alarak, cevrendeki insanlara hangi
kicuk davranislarla bu erdemi yansitabilirsin?

(Bu 6zgun deneme, Diyanet isleri Bagkanligi'nin “islam Ahlak Esaslar” (Yazar: Kolektif, Yayinevi: Diyanet Yayinlari, Sayfa: 256,
2019) ve “Hadislerle Islam” (Yazar: Kolektif, Yayinevi: Diyanet Yayinlari, Sayfa: 512, 2020) eserlerinden esinlenerek lise seviye-
sinde kaleme alinmistir. Tevazu temasi, Kur’an ve hadis alintilariyla zenginlestiriimistir.)
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4. Hafta Degjeri

Miitevazik

4. HAFTA UYGULAMA ETKINLIGI

Etkinlik: Tesekkir Avi
Hedef Kitle: Tum Kademeler

Kazandirdigi Deger:

e Cevresindekilerin basarilarini, olumlu ve guzel yanlarini takdir eder. (TYMM Ortak Metni
D10.3.3))

e Cevresindeki insanlara karsi duyarli ve 6zgeci (digerkam) davranislar gosterir. (TYMM Ortak
Metni D10.3.6.)

Amag:

Ogrencilerin, gosterissiz sekilde calisan ve topluma sessizce katki sunan kisileri fark etmeleri,
mutevaziligin gunlik yasam icindeki érneklerini tanimalari.
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Etkinlik Adimlari:

Ogretmen, 6grencilerle birlikte mahalle veya okul cevresinde kiiguk bir yiriytis planlar.

2. Ogrenciler, cevrede sessizce emek veren Kisileri (6rnegin ¢op toplayan, guvenlik gorevlisi, te-
mizlikgi, servis soforl) gozlemler.

Her grup, 6nceden hazirladigi el yapimi bir “tesekkir karti”ni segtikleri kisiye verir.
Kisiye, “Yaptiginiz isler sessiz ama ¢ok degerli.” anlamina gelen bir cimleyle tesekkir edilir.

5. Etkinlik sonunda dgrenciler, “Bu kisileri fark etmek size ne hissettirdi?” sorusu tizerinden kisa bir
paylasim yapar.

Degerlendirme:

Ogrencilerin gozlem yetenegi, empati diizeyi ve miitevazi davranislari fark edebilme becerisi
degerlendirilir.
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5. Hafta Degeri
Saghkh Yasam

ETKINLIK HAZIRLIK BASAMAKLARI

Uygulama Mekani: DiB’e ve GSB’ye Bagli Mekanlar

Hazirlik Siiresi: 30-35 dk.

Hazirhik Uygulama Asamasi:

1. Etkinligin yapilacag! hafta térenlerde, teneffuslerde, okul bahgesinde ve degerler panosun-
da haftanin degeri ve etkinligi ile ilgili gindem yapilir.

2. Degerler Kuliibii 6grencileri etkinlige hazirlik amaciyla DiB’e ya da GSB'ye bagl bir mekana

gotaraldr.

Mekéanda ikramlar verildikten sonra dijital igerik izletilir.

Haftanin degeriyle ilgili hikdye/deneme okunur ve degerlendirilir.

Yapilacak ana etkinlikle ilgili 6n bilgilendirme yapilir ve etkinlige gecilir.

v w
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DIJITAL ICERIK

Video Tanitici Notlar
Baslik:

Hedef Kitle:
Siire:

Konu:

Link:

Video Tanitici Notlar
Baslik:

Hedef Kitle:
Siire:
Konu:

Link:

Nasreddin Hoca | Saglikli Hayatin Sirlar |
30.Bolum

IIkokul-Ortaokul
12 dakika 18 saniye

Saglikli Yasam

https://www.youtube.com/
watch?v=vilJnUlValM

Saglikli beslenme ve fiziksel aktivite

Ortadgretim
7 dakika 38 saniye

Saglikh Yasam

https://www.youtube.com/watch?v=0CG3bg-
RAHOI
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5. Hafta Degeri
Saghkh Yasam

MESAJINI GUCLENDIR

8D

Ey iman edenler! Namaz kilmaya kal-

“Ey insanlar! Yerytziinde bulunan kacaginiz zaman yuzlerinizi, dirseklere
maddelerin helal ve temiz olanlarindan kadar ellerinizi yikayin; baslarinizi mes-
yiyin...” hedin, ayaklarinizi da topuk kemiklerine
Bakara, 2/168 kadar (yikaym)...
Maide, 5/6

“Insanlarin gogunun aldandigi, kiyme-
tini bilemedigi iki nimet vardir: saglik ve
bos vakit.”

“Kuvvetli mi'min zayif mi'minden
daha hayirli ve daha sevimlidir.”

Buhari, rikak 1 Muslim, Kader 34

8] o5

Olmaya devlet cihanda, bir nefes sih-
hat gibi.

Kanuni Sultan Sileyman
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F' €sma-i
by tiisna

ES-SAFi (cc)

* Hastalara sifa veren.
» Kalbi ve bedeni iyilestiren.

ES-SAFI iSMi HAYATIMA NASIL YANSIR?

? Sifanin yalnizca Allah’tan geldigine inanir, hastalikta da O’na
yonelirim.

Hasta oldugumda sabreder, tedavi olurken Allah’tan yardim
dilerim.

Baskalarinin sifasi icin dua eder, moral veririm.

Sagligimin kiymetini bilir, bedenime emanet goziyle
bakarim.

Sifa vesilesi olan hekimlere, ilaglara ve tedavilere Allah’in
kudretinin bir araci olarak bakarim.

e Egitici, 6grencilere Esmé-i Hisna'nin agiklamasini yapar.

e Ogrencilere “Allah’in glizel isimlerinden olan es-Safi ismini hayatimiza nasil yansitabiliriz?”
sorusunu sorar.

e Egitici, 6grencilerden cevaplar alindiktan sonra yukarida verilen aciklamalari égrencilerle
paylasir.
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5. Hafta Degeri

y e
Saghkh Yasam

ANEKDOT

Saglik ve Siinnet

Bir giin Hz. Aise (r.anha) séyle anlatir: “Resilullah (s.a.v.) bir aksam eve geldi. Yemek yedi. Sonra
bir kapta su icti. Ardindan buyurdu ki:

“Yemekten sonra su igmek, vicudu temizler ve sindirimi kolaylastirir. Ama yemek yerken su icmek,
sindirimi bozar. Yemekten dnce ve sonra icmek, saglik icin en iyisidir.”

(Hz. Aise devam eder:) “Biz de O’nun gibi yapardik. Yemekten 6nce bir yudum su alir, yemek sira-
sinda igmezdik. Yemekten sonra da bir kap su ile sindirimi rahatlatirdik.”

Kaynak (Diyanet isleri Baskanligi):Kitap: Peygamberimiz ve Aile
Bolim / Sayfa: “Peygamber Tibbi ve Gunlik Aliskanliklar”, s. 156
Yayinevi: Diyanet isleri Baskanhigi Yayinlari

Yayin Yili: 2020

Hadis Kaynagi: Eb0 Daviad, Et'ime, 47; Tirmizi, Tib, 18
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EDEBI METIN

Hikayenin Adi: Geng Sahabenin Isigi

Hedef Kitle: Ortaokul

Dengeli Bir Hayatin Sirr Medine'nin sicak kumlari altinda, geng Abdullah b. Amr, geceleri yildizlarin
altinda secdeye kapanir, giindiizleri orucun agirhgiyla yirirdii. Babasi Amr b. As’in fethindeki kah-
ramanligi gibi, o da Allah’in yolunda bir yigit olmayi duslerdi. Her gece Kur’an’i hatmeder, her gin
bir lokma bile yemez, uykuyu bir disman gibi kovardi. “Rabbim icin her seyimi verecegim!” derdi
icinden, gozleri parlayarak. Bir gun, Peygamber Efendimiz (s.a.v.), o gen¢ yigidin solgun yizunu
gordd. Yuzu ay gibi solmus, gozleri uykusuz gecelerin izini tagiyordu. “Ey Abdullah!” diye seslendi
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5. Hafta Degeri
Saghkl Yasam

Efendimiz, sesi bal petegi gibi tath ve yumusak. “Gel, bana anlat bakalim, bu halin neyin nesi?”
Abdullah diz ¢oktl, utangag bir tebessumle: “Ya Resulallah, geceleri namazla, giinduzleri orugla
geciyor. Kur’an'i bitirip bitirip okuyorum. Rabbime daha yakin olmak icin... "Efendimiz’in gozleri sef-
katle doldu. Elini Abdullah’in omzuna koydu, sanki bir bahar yagmuru gibi ferahlatici. “Ey evladim,
din guzel, ibadet guizel ama ben beden de Allah’in sana emaneti. Onu yorup bitirirsen, nasil kulluk
edeceksin? Bedenin hasta olursa, ruhun da solar. Bak, diinya ve ahiret dengesi gibi, ibadet de den-
gede olmali. “Gen¢ sahabe saskinlikla bakti. Hz. Peygamber devam etti: “Haftada bir veya iki gun
orug tut, fazlasi seni zayiflatir. Geceyi biraz uykuya birak, sabah namazini kildiktan sonra dinlen.
Aileni, dostlarini ihmal etme, onlarin hakki da var. Yemek ye ki gtictin olsun, su i¢ ki kalbin ferahla-
sin. Temiz ol, bedenini suyla yika, ¢unk temizlik imanin yarisidir. Helal lokma ye, haramdan sakin.
Zira saghkl beden, saglhkl ruhun kapisidir. “Abdullah’in kalbi aydinlandi. O giinden sonra, geceleri
ibadetle doldu ama uykuyu unutmadi; orug tuttu ama sofrayi suktrle paylasti. Bedeni guclendi, ruhu
parladi. Medine sokaklarinda kosarken, arkadaslarina anlatirdi: “Peygamberimiz (s.a.v.) bana 64-
retti: Hayat, bir nehir gibi akmali. Ne taskin ne kurak; dengede, bereketli. “Yillar gecti, Abdullah b. As
o dengenin meyvesini topladi. Bedeni dimdik, ruhu nur gibi. Anladi ki, saglikl yasam, sadece bedeni
degil, kalbi de korumak demek. Rabbimizin emaneti bedene iyi bakmak, O’na en guzel kulluktu.

Yansitma Sorulari
1. Peygamber Efendimiz (s.a.v.), Abdullah b. Amr’a ibadetlerinde dengeyi korumasini 6gutledi.
Sence neden ibadette asirihk dogru degildir?

2. “Beden de Allah’in emaneti...” ifadesi sana ne dusundurtyor? Gunlik hayatinda bu emanete
nasil sahip cikabilirsin?

3. Abdullah’in hikayesinden yola ¢ikarak, sen kendi hayatinda dengeyi hangi alanlarda gelistir-
mek istersin?

Kaynak: Diyanet isleri Baskanligi'nin resmi yayin organi Diyanet Aylik Dergi’'nin 30538 numarali sayisinda (Temmuz 2023) yer
alan makaleden esinlenerek hazirlanmistir.
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EDEBI METIN

Hikayenin Adi: Son Mola

Hedef Kitle: Ortadgretim

Ayse, 17 yasinda, surekli ders ¢alisan, sinavlara hazirlanan bir 6grenciydi. Gunleri masa basinda
geciyor, uykusuz kaliyor, sabahlari kahvalti etmeye bile vakit bulamiyordu. “Basari icin fedakarlk
gerekir.” diyordu hep kendine.

Bir gtin okulda beden egitimi dersinde aniden basi donmeye basladi. Nefes nefese kalinca dgret-
meni onu hemen revirde dinlendirdi. Hemsire, tansiyonunun ¢ok dustiguni soyledi. Ayse sasir-
misti. “Ben hasta degilim ki, sadece yorgunum.”

O aksam eve gittiginde babasiyla konustu. Babasi sakin bir sesle,

— “Kizim, insan bedeni bir makine degil. Ne kadar ¢ok calisirsan c¢alis, bedenine ve ruhuna bak-
mazsan bir giin seni durdurur.” dedi.
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Bu sozler Ayse’nin aklinda yankilandi. O giinden sonra hayatini degistirmeye karar verdi.

Sabahlari erken kalkip kisa yuruyusler yapmaya, kahvalti etmeye ve her gin kendine zaman ayir-
maya basladi. Derslerinde de daha basarili oldugunu fark etti. Cunki zihni daha acik, kalbi daha
huzurluydu.

Bir glin 6gretmeni sinifta “Saglikl yasam nedir?” diye sordugunda Ayse gulimseyerek elini kaldirdi:
— “Saglikh yasam, bedenine emanetmis gibi bakmak ve ruhuna da iyi davranmaktir.” dedi.

Sinif sessizlesti. Herkes Ayse’nin sdzlerinde kendi payini buldu.

Yansitma Sorulari

1. Ayse’nin yasadigi olay, sana bedenine ve ruhuna nasil davranman gerektigi konusunda ne
dusunduarda?

2. “Bedenine emanetmis gibi bakmak” ifadesinden ne anliyorsun? Bu anlayisi guinlik hayatinda
nasil uygularsin?

3. Ders, calisma ve dinlenme arasinda saglikl bir denge kurmak icin sen hangi aliskanhklarini
degistirebilirsin?
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5. HAFTA UYGULAMA ETKINLIGI
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Etkinlik: Dogada Adim Adim Saglik

Hedef Kitle: Tuim Kademeler

Kazandirdigi Deger:
e Spor ve egzersiz yapmanin kisilik gelisimine etkisini fark eder. (TYMM Ortak Metni D13.2.1.)

e Spor ve egzersiz yapmanin, ugras! sahibi olmanin hem fiziksel hem de psikolojik sagliga
olumlu katkilarini bilir. (TYMM Ortak Metni D13.2.2.)

e Yasina ve fiziksel 6zelliklerine uygun sosyal ve sportif etkinliklere katilir. (TYMM Ortak Metni
D13.2.3))

Amag:

Ogrencilerin doga yuruyisu aracihigiyla fiziksel aktivitenin ve temiz havada bulunmanin bedensel
ve ruhsal saglik Uzerindeki etkilerini fark etmeleri.
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Etkinlik Adimlari:
1. Ogretmen rehberliginde okul disinda (yakin bir ormanlik alan, gél cevresi veya doga parkuru)
kisa bir trekking rotasi belirlenir.

2. Ogrenciler yurilytis 6ncesi basit Isinma hareketleri yapar ve saglikli yasamla ilgili kisa bir sohbet
gerceklestirilir (6rnegin: “Hareket etmedigimizde viicudumuzda neler olur?”).

3. Yurlyls boyunca 6grenciler dogayi gozlemler, temiz hava alir ve ara duraklarda kisa nefes eg-
zersizleri yapar.

4. Molalarda su igmenin, dengeli beslenmenin ve dizenli hareketin 6nemi Gizerine konusulur.
5. Donuste 6grenciler, “Bugiin bedenim ve zihnim bana ne hissettirdi?” baslikli kisa bir not yazar.
Degerlendirme:

Ogrencilerin fiziksel etkinlige katihmi, saglikl yasam bilinci ve dogayla baglanti kurma becerileri
degerlendirilir.
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EV ODEVLENDIRMESI
Etkinlik: Durtstlik Takimi
Hedef Kitle: Tum Kademeler

Kazandirdigi Deger:

e Uzerine disen gorevleri kuralina uygun olarak yerine getirir. (TYMM Ortak Metni D6.1.1.)
e Duygu ve dusincelerini agikca ifade eder. (TYMM Ortak Metni D6.2.1.)

Amag:

Aile bireyleriyle birlikte durustlik degerini eglenceli, paylasimci ve kalici bir sekilde 6grenmek.
Etkinlik Adimlari:

1. Aile uyeleri bir hafta boyunca diiriist davranis érnekleri toplar. (Ornegin, hatasini kabul et-
mek, buldugu esyayi sahibine vermek, yaptigi bir yanlisi gizlememek.)

2. Her aksam aile sofrasinda bir kisi “buguntin durustluk hikayesini” anlatir.

3. Ddurust davraniglar, evde hazirlanan “diristlik panosu’na yazilir ya da resmedilir.

4. Haftanin sonunda aile, en gizel drnekleri birlikte degerlendirir ve dirlst olmanin verdigi
guven duygusunu konusur.

Etkinlik: Adil Paylasim Oyunu

Hedef Kitle: TUum Kademeler
Kazandirdigi Deger:

e Hakki olmayani verilse dahi almaz. (TYMM Ortak Metni D1.2.2.)
o Haksizliklarin dizeltiimesi konusunda kararli davranir. (TYMM Ortak Metni D1.2.3.)

Amagc:

Katilimcilarin adalet kavramini eglenceli bir sekilde deneyimleyerek dgrenmeleri ve adil karar vermenin
onemini fark etmeleri.

Etkinlik Adimlari:

1. Katilhimcilar bir daire olusturur, biri “hakem” olur.
Hakem su tur bir senaryo anlatir: “Evde 5 ¢ikolata var, 3 kardes arasinda adilce paylasilacak.”
Herkes sirayla fikrini séyler: “Kime ne kadar dusmeli, neden adil olur?”

Hakem karari verir, ardindan roller degistirilir ve yeni ¢ozim tartisilir.

a s~ wn

Etkinlik sonunda herkes “Adalet benim i¢in ne demek?” sorusuna kisa bir cevap verir.
Ornekler:

e ‘“Parkta salincak sirasi nasil adil paylasilir?”
e “Evdeki TV kumandasini kim kullanmah?”

e “Bir tathy! Ug kisi arasinda nasil paylasirsin?”
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Etkinlik: Sessiz Oviing Oyunu
Hedef Kitle: Tum Kademeler
Kazandirdigi Deger:

e Fiziksel 6zelliklerinin 6ving kaynagl olmamasi gerektigini bilir. (TYMM Ortak Metni D10.2.4.)
Amacgc:

Katilimcilarin basarilarini paylasirken mitevazi davranmayi ve “ben” yerine “biz” demeyi 6grenmeleri.
Etkinlik Adimlari / Ornekler:

1. Katilimcilar daire seklinde oturur, biri “dinleyici” olur.

2. Herkes son haftadaki bir basarisini “ben” yerine “biz” diyerek kisaca anlatir.
e Ornek: “Annemle birlikte bulasiklari yikadik.” / “Arkadasimla 6devimizi bitirdik.”
Dinleyici, kurala uymayani nazikce “Biraz daha mutevazi olabilir misin?” diyerek uyarir.
Her paylasim sonunda alkis yerine herkes parmagini kaldirip sessizce tesekkir eder.

Son turda herkes baskasinin basarisini mutevazi sekilde over.

2R

Kapanista herkes su soruya cevap verir: “Mitevazi olmak bana ne hissettirdi?”
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Etkinlik: Enerji Dolu Sabah Rutini

Hedef Kitle: TUm Kademeler

Kazandirdigi Deger:

e Yasina ve fiziksel 6zelliklerine uygun sosyal ve sportif etkinliklere katihr. (TYMM Ortak Metni
D13.2.3.)

Amag:

Katilimcilarin giine enerjik baslamasini, bedenlerini hareket ettirirken ruhsal olarak da dinlenmelerini sag-
lamak.

Etkinlik Adimlari / Ornekler:
1. Hazirhk: Rahat bir alan olustur, perdeleri ag, su siseni hazirla, istersen hafif bir mizik ag.
2. Nefes ve Isinma (5 dk): Derin nefes al-ver, kollar1 yukari kaldir, boynu cevir.
3. Hareket Bolimi (15 dk):
e Yerinde kos (1 dk hizl — 30 sn yavas, 3 tur)
e Squat (15 kez)
e Sinav (10 kez, duvar veya diz Ustu)
e Plank (20-30 sn, 3 kez)
4. Esneme (10 dk): Kedi-inek, cocuk pozu ve bacak esnetme hareketleri yap.

5. Bonus (5 dk): Etkinlik sonrasi saglkli atistirmalik hazirla (6rnek: muz + findik veya yogurt
+ meyve).

6. Kapanis: “Bugin nasil hissettim?” sorusuna cevap ver, kendine “Harikayim!” de.
Oneri:

Haftada 3-5 kez tekrarlanabilir. Cocuklarla yapilirken hareketler oyunlastirilabilir.
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VELIi MEKTUBU

Degerli Velimiz,

CEDES (Cevreme Duyarlvyim Degerlerime Sahip Cikryorum) Projesi kapsaminda her ay cocuklarmizin goniil diinyasinda
Sfilizlenmesini arzu ettifimiz bazi degerler iizerinde duruyoruz.

Bu ay djrencilerimizle calisacagimz dejerlerimiz diiriistliRk, adalet, miitevazilik ve saghRkl yasam.

Diiriistlik, insamin soziinde, davramsinda ve niyetinde dogru olmasidir. Diiriist birey, giivenilirligiyle cevresine 151K tutar,
hem kendi i¢ diinyasinda huzuru bulur hem de toplumda giiven ortam: olusturur. Yalan séylememeR, emanete riayet etmeR,
verilen sozii tutmak ve haksiz Razangtan Raginmak diiriistligiin temel gostergeleridir. Cocuklarmizin dogrulugu ilke edin-
meleri, hem RaraKterlerini hem de geleceRlerini sagjlam temeller tizerine Rurmalarim saglar.

Adalet, haRkaniyetli davranmak, herkesin hakkina sayg: gostermeR ve haksizliga Rarst duyarly olmaRtwr. Adil birey, yal-
nizca kendi gikarimi degil; baskalarmin hakRim da gozetir. Ailede, oRulda ve toplumda adaletin yasatilmasi, giivenin ve
huzurun teminatidir. Cocuklarimizin Riigiik yasta adalet bilinci Razanmalar, onlan vicdanli ve sorumluluk sahibi bireyler
haline getirir.

Miitevazilik, Risinin Rendini iistiin gormemest, baskalarnmin degerini bilmesi ve her tiirlii nimete siikretmesidir. Miitevazi
birey, insanlarla iliskilerinde saygili, paylasimci ve anlayishdir. Miitevaz bir tutum hem bireysel olgunlugu hem de toplum-
sal dayanismay: giiclendirir. Cocuklarmizin basanlannda Ribirden uzak durmalan ve tevazu ile hareket etmeleri, onlann
Ralplerde yer edinmelerini saglar.

Saghkl yasam, bedenen, ruhen ve ziinen dengede olmay: ifade eder. Saghkl birey, beslenmesine, temizlijine, dinlenmesine
ve hareRet etmeye onem verir. Spor yapmak, diizenli wyumak, temiz bir cevrede yasamak ve zararl aliskanliklardan uzak,
durmak, saglikl yasamin vazgecilmez unsurlandir. Bu deger, cocuklarmizin hem fiziksel hem de ruhsal olarak giiclii bi-
reyler olarak yetismesine RatRy saglar.

CEDES Projest, dgrencilerimizin yalnizca akademik basar elde etmelerini degil; dogrulukla sekillenen bir Rarakter, adalet
duygusuyla giiglenen bir vicdan, miitevazi bir Ralp ve saghkl bir yasam bilinciyle yogrulmus bir Risilik Razanmalarim
hedeflemeRtedir. Ciinkii biz biliyoruz ki; milli ve manevi degerleriyle donanmus, dengeli ve sorumlu bir genclik, cagin ihti-
yaglarna cevap verecek; milletine, vatanina ve insanliga faydal bireyler olarak yetisecektir.

Bu Rutlu gayede en biiyik destegimiz hi¢ siphesiz siz Ryymetli velilerimizsiniz. Cocuklarmizin bu dejerleri hayatlarna
tasimalarinda gostereceginiz ilgi ve rehber(ik, gelecegin saglam temellerini atmamiza vesile olacaktr.

Kazammlara ulastirmada yapacagimiz etRinliklerin etKili ve Ralict olabilmesi igin;
*  (Cocugunuzla Ruliip faaliyetlerinde yapilan etRinlikler hakRinda sohbet etmenizi,
*  (Cocugunuzla iletisiminizde olumlu soz ve davramslara yer vermenizi,
*  Kazammlan desteRleyici amlaninizi onunla paylasmanizi,
*  Degerlerin aktariminin saglanabilecegi ortamlarda cocugunuzla birlikte daha ¢oR bulunmaniz,
*  (Cocugunuzun olumlu davraniglanm takdir etmenizi,
*  Egitici tarafindan verilen gorevlerde cocujunuza desteR olmanizi,
*  Soz, tutum ve davramgslanmzla cocugunuza érnek olmanizi

onemsiyor, vereceginiz desteR icin teseRRiir ediyoruz.

Sevgi ve saygilanmizla,

; ; Degerler Kuliibii
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